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S y n t h è s e  d e  R a p p e l  
🔹  L e s  b a s e s  d e  l a  l i t h o t h é r a p i e

L a  l i t h o t h é r a p i e  e s t  l ’ a r t  d ’ u t i l i s e r  l ’é n e r g i e  d e s  p i e r r e s
p o u r  h a r m o n i s e r  l e  c o r p s ,  l e  c œ u r  e t  l ’e s p r i t .

 C h a q u e  m i n é r a l  é m e t  u n e  v i b r a t i o n  s p é c i f i q u e  s e l o n  s a
c o m p o s i t i o n  c h i m i q u e ,  s a  c o u l e u r,  s a  f o r m e  e t  s o n  o r i g i n e

g é o l o g i q u e .
 C e s  f r é q u e n c e s  i n t e r a g i s s e n t  a v e c  n o t r e  p r o p r e  c h a m p

é n e r g é t i q u e ,  i n f l u e n ç a n t  n o s  é m o t i o n s ,  n o t r e  v i t a l i t é  e t
n o t r e  é q u i l i b r e  s p i r i t u e l .

L e s  p i e r r e s  p e u v e n t  :
R é é q u i l i b r e r  u n  c h a k r a  b l o q u é  o u  e n  s u r c h a r g e .

A m p l i f i e r  u n e  i n t e n t i o n  l o r s  d ’ u n  r i t u e l  o u  d ’ u n e
m é d i t a t i o n .

O f f r i r  u n e  p r o t e c t i o n  é n e r g é t i q u e  n a t u r e l l e .
A p a i s e r  l e s  é m o t i o n s  e t  f a v o r i s e r  l a  g u é r i s o n  i n t é r i e u r e .
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🔹  L e s  c h a k r a s  e t  l e u r s  p i e r r e s  a s s o c i é e s
L e  c o r p s  e s t  t r a v e r s é  p a r  7  c e n t r e s  é n e r g é t i q u e s  p r i n c i p a u x  :

C h a k r a  R a c i n e  ( r o u g e )  :  J a s p e  r o u g e ,  Hé m a t i t e ,  To u r m a l i n e  n o i r e
C h a k r a  S a c r é  ( o r a n g e )  :  C o r n a l i n e ,  P i e r r e  d e  l u n e ,  A m b r e

C h a k r a  d u  P l e x u s  s o l a i r e  ( j a u n e )  :  C i t r i n e ,  Œ i l  d e  t i g r e ,  P y r i t e
C h a k r a  d u  C œ u r  ( v e r t / r o s e )  :  Q u a r t z  r o s e ,  Av e n t u r i n e ,  M a l a c h i t e

C h a k r a  d e  l a  G o r g e  ( b l e u  c l a i r )  :  L a p i s - l a z u l i ,  A i g u e - m a r i n e ,  C a l c é d o i n e
C h a k r a  d u  T r o i s i è m e  Œ i l  ( i n d i g o )  :  A m é t h y s t e ,  L a b r a d o r i t e ,  S o d a l i t e

C h a k r a  C o u r o n n e  ( v i o l e t / b l a n c )  :  C r i s t a l  d e  r o c h e ,  S é l é n i t e ,  A m é t h y s t e
C h a q u e  p i e r r e  a g i t  p a r  r é s o n a n c e  v i b r a t o i r e  p o u r  h a r m o n i s e r  l e  c h a k r a

c o r r e s p o n d a n t .

🔹  R e c o n n a î t r e  l e s  v r a i e s  p i e r r e s
U n e  p i e r r e  n a t u r e l l e  s e  d i s t i n g u e  p a r  :

S e s  i n c l u s i o n s ,  v e i n e s  o u  f i s s u r e s  ( i m p e r f e c t i o n s  n a t u r e l l e s ) .
S a  t e m p é r a t u r e  f r o i d e  a u  t o u c h e r.

S o n  p o i d s  d e n s e  e t  s o n  é n e r g i e  p e r c e p t i b l e .
D e s  n u a n c e s  d e  c o u l e u r  n o n  u n i f o r m e s .

L e s  f a u s s e s  p i e r r e s  ( v e r r e ,  p l a s t i q u e ,  r é s i n e )  s o n t  s o u v e n t  t r o p  b r i l l a n t e s ,
l é g è r e s  o u  p a r f a i t e s .

 O n  p e u t  t e s t e r  l e u r  a u t h e n t i c i t é  p a r  l ’ a c é t o n e ,  l a  c h a l e u r,  o u  l a  d u r e t é
( é c h e l l e  d e  Mo h s ) .

 L e  p e n d u l e  p e u t  é g a l e m e n t  a i d e r  à  v é r i f i e r  l e u r  v i b r a t i o n  é n e r g é t i q u e .
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🔹  P u r i f i c a t i o n  e t  r e c h a r g e m e n t  d e s
p i e r r e s

L e s  p i e r r e s  a b s o r b e n t  l e s  é n e r g i e s  e nv i r o n n a n t e s .
 E l l e s  d o i v e n t  ê t r e  p u r i f i é e s  r é g u l i è r e m e n t ,  p u i s  r e c h a r g é e s  p o u r  r e t r o u v e r

l e u r  p l e i n e  p u i s s a n c e .

P u r i f i c a t i o n  ( m é t h o d e s  s û r e s )
F u m i g a t i o n  ( s a u g e ,  p a l o  s a n t o ,  e n c e n s )

S o n  ( b o l  t i b é t a i n ,  c l o c h e ,  d i a p a s o n )
Te r r e  ( p o u r  l e s  p i e r r e s  r o b u s t e s )

S é l é n i t e ,  d r u s e  o u  g é o d e
F l e u r  d e  V i e

⚠️  C e r t a i n e s  p i e r r e s  c r a i g n e n t  l ’e a u  :  s é l é n i t e ,  m a l a c h i t e ,  p y r i t e ,
t u r q u o i s e ,  l a p i s - l a z u l i…

R e c h a r g e m e n t
À  l a  p l e i n e  l u n e  🌕  ( m é t h o d e  d o u c e  e t  u n i v e r s e l l e )

À  l a  l u m i è r e  d u  s o l e i l  ☀️  ( p o u r  l e s  p i e r r e s  s o l a i r e s  :  c i t r i n e ,  j a s p e ,  œ i l
d e  t i g r e… )

S u r  u n e  g é o d e ,  d r u s e ,  p l a q u e  d e  s é l é n i t e  o u  f l e u r  d e  v i e .
💡  É v i t e r  l a  l u n e  d é c r o i s s a n t e ,  q u i  f a v o r i s e  p l u t ô t  l a  p u r i f i c a t i o n .

🔹  P r o g r a m m e r  u n e  p i e r r e
P r o g r a m m e r  u n e  p i e r r e ,  c ’e s t  l u i  t r a n s m e t t r e  c o n s c i e m m e n t  u n e

i n t e n t i o n  c l a i r e  a p r è s  p u r i f i c a t i o n  e t  r e c h a r g e m e n t .
S e  c e n t r e r  e t  s e  c o n n e c t e r  à  l a  p i e r r e .

Fo r m u l e r  u n e  i n t e n t i o n  p o s i t i v e  e t  p r é c i s e .
V i s u a l i s e r  c e t t e  i n t e n t i o n  c o m m e  u n e  l u m i è r e  e n t r a n t  d a n s  l a  p i e r r e .

R e m e r c i e r  e t  p l a c e r  l a  p i e r r e  d a n s  u n  l i e u  s a c r é  o u  s u r  s o i .
E x e m p l e s  d ’ i n t e n t i o n s  :

P r o t e c t i o n  :  “ C e t t e  p i e r r e  m e  p r o t è g e  d e s  é n e r g i e s  e x t é r i e u r e s .”
A m o u r  :  “ J ’ a c c u e i l l e  l a  d o u c e u r  e t  l a  p a i x  d a n s  m o n  c œ u r.”

A n c r a g e  :  “ J e  m e  s e n s  s t a b l e  e t  e n r a c i n é  d a n s  l e  m o m e n t  p r é s e n t .”

🔹  L e s  f o r m e s  d e s  p i e r r e s  e t  l e u r  i n f l u e n c e
L a  f o r m e  i n f l u e n c e  l a  m a n i è r e  d o n t  l ’é n e r g i e  s e  d i f f u s e  :

B r u t e  :  é n e r g i e  f o r t e ,  d i r e c t e .
R o u l é e  o u  g a l e t  :  é n e r g i e  d o u c e  e t  f l u i d e .

P o i n t e  :  d i r e c t i o n  d e  l ’é n e r g i e  ( v e r s  o u  d e p u i s  l e  c o r p s ) .
S p h è r e  :  d i f f u s i o n  h a r m o n i e u s e  à  3 6 0 ° .

P y r a m i d e  /  o b é l i s q u e  :  c o n c e n t r a t i o n  e t  é l é v a t i o n  é n e r g é t i q u e .
Fo r m e  l i b r e  :  é n e r g i e  n a t u r e l l e ,  i n t u i t i v e ,  n o n  d i r i g é e .

Œ u f  :  r e n a i s s a n c e ,  r é g é n é r a t i o n ,  f é m i n i n  s a c r é .
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🔹  Q u e  f a i r e  d ’ u n e  p i e r r e  c a s s é e  ?

U n e  p i e r r e  q u i  s e  f i s s u r e  o u  s e  c a s s e  a  s o u v e n t  t e r m i n é  s a  m i s s i o n .
 ➡️  R e m e r c i e - l a  a v e c  g r a t i t u d e ,  p u i s  :

E n t e r r e - l a  d a n s  l a  t e r r e  🌱
O u  l a i s s e - l a  r e p o s e r  d a n s  u n  l i e u  s a c r é

 Ne  j a m a i s  l a  r e c o l l e r  n i  l a  j e t e r  :  e l l e  r e t o u r n e  à  l a  Te r r e - Mè r e  p o u r  s e
r é g é n é r e r.

💎  Q C M  d e  R é v i s i o n  –  J o u r  1
C o c h e z  l a  o u  l e s  b o n n e s  r é p o n s e s .  C e r t a i n e s  q u e s t i o n s  p e u v e n t  a v o i r
p l u s i e u r s  c h o i x  c o r r e c t s .

L a  l i t h o t h é r a p i e  a g i t  p r i n c i p a l e m e n t  :
 ☐  P a r  c o n t a c t  c h i m i q u e
 ☐  P a r  v i b r a t i o n  é n e r g é t i q u e
 ☐  P a r  e f f e t  p l a c e b o
 ☐  P a r  r é s o n a n c e  v i b r a t o i r e
L e  c h a k r a  d u  c œ u r  e s t  a s s o c i é  a u  :
 ☐  Q u a r t z  r o s e
 ☐  Av e n t u r i n e  v e r t e
 ☐  Œ i l  d e  t i g r e
 ☐  A m é t h y s t e
U n e  p i e r r e  n a t u r e l l e  e s t  s o u v e n t  :
 ☐  F r o i d e  a u  t o u c h e r
 ☐  P a r f a i t e m e n t  l i s s e
 ☐  L é g è r e  e t  p l a s t i q u e
 ☐  U n i q u e  e t  i m p a r f a i t e
L e s  p i e r r e s  f r a g i l e s  à  l ’e a u  s o n t  :
 ☐  S é l é n i t e
 ☐  M a l a c h i t e
 ☐  A m é t h y s t e
 ☐  P y r i t e

U n e  g é o d e  o u  u n e  d r u s e  s e r t  à  :
 ☐  R e c h a r g e r  l e s  p i e r r e s
 ☐  L e s  f r a g i l i s e r
 ☐  A m p l i f i e r  l ’é n e r g i e
 ☐  D é c o r e r  u n i q u e m e n t
P o u r  r e c h a r g e r  u n e  p i e r r e  e n  d o u c e u r,  o n  u t i l i s e  :
 ☐  L a  p l e i n e  l u n e
 ☐  L e  s o l e i l  d e  m i d i
 ☐  L a  s é l é n i t e
 ☐  L a  t e r r e  h u m i d e



A 4
U n e  s p h è r e  d e  p i e r r e  d i f f u s e  l ’é n e r g i e  :
 ☐  D e  m a n i è r e  c o n c e n t r é e
 ☐  D e  f a ç o n  h a r m o n i e u s e  à  3 6 0 °
 ☐  Ve r s  u n  c h a k r a  p r é c i s
 ☐  E n  s p i r a l e
L a  p r o g r a m m a t i o n  d ’ u n e  p i e r r e  s e  f a i t  :
 ☐  A p r è s  p u r i f i c a t i o n  e t  r e c h a r g e m e n t
 ☐  E n  f o r m u l a n t  u n e  i n t e n t i o n  c l a i r e
 ☐  E n  m é l a n g e a n t  p l u s i e u r s  i n t e n t i o n s
 ☐  E n  v i s u a l i s a n t  l a  c o n n e x i o n  é n e r g é t i q u e
L a  f o r m e  l i b r e  s y m b o l i s e  :
 ☐  L e  c o n t r ô l e  e t  l a  d i r e c t i o n
 ☐  L’é n e r g i e  s p o n t a n é e  e t  i n t u i t i v e
 ☐  L e  t r a v a i l  s a n s  m e n t a l
 ☐  L’ a n c r a g e  m a t é r i e l
U n e  p i e r r e  c a s s é e  :
 ☐  P e u t  ê t r e  r e c o l l é e  p o u r  c o n t i n u e r  s o n  t r a v a i l
 ☐  A  s o u v e n t  t e r m i n é  s o n  c y c l e  é n e r g é t i q u e
 ☐  P e u t  ê t r e  r e m e r c i é e  e t  e n t e r r é e
 ☐  D o i t  ê t r e  j e t é e  à  l a  p o u b e l l e

✅  C o r r i g é  d u  Q C M

✔️  P a r  v i b r a t i o n  é n e r g é t i q u e  /  P a r  r é s o n a n c e  v i b r a t o i r e
✔️  Q u a r t z  r o s e  /  Av e n t u r i n e  v e r t e
✔️  F r o i d e  a u  t o u c h e r  /  U n i q u e  e t  i m p a r f a i t e
✔️  S é l é n i t e  /  M a l a c h i t e  /  P y r i t e
✔️  R e c h a r g e r  l e s  p i e r r e s  /  A m p l i f i e r  l ’é n e r g i e
✔️  P l e i n e  l u n e  /  S é l é n i t e
✔️  D e  f a ç o n  h a r m o n i e u s e  à  3 6 0 °
✔️  A p r è s  p u r i f i c a t i o n  e t  r e c h a r g e m e n t  /  E n  f o r m u l a n t  u n e  i n t e n t i o n
c l a i r e  /  E n  v i s u a l i s a n t  l a  c o n n e x i o n  é n e r g é t i q u e
✔️  L’é n e r g i e  s p o n t a n é e  e t  i n t u i t i v e  /  L e  t r a v a i l  s a n s  m e n t a l
✔️  A  s o u v e n t  t e r m i n é  s o n  c y c l e  é n e r g é t i q u e  /  P e u t  ê t r e  r e m e r c i é e  e t
e n t e r r é e



O r i g i n e  d e s  n o m s  :  J a s p e ,  Av e n t u r i n e  e t
C a l c i t e

 JA S P E
L e  m o t  j a s p e  v i e n t  d u  l a t i n  “ i a s p i s ”,  l u i - m ê m e  i s s u  d u  g r e c  a n c i e n

“ i a s p i s ”  ( ἴ ασπ ι ς ) ,  s i g n i f i a n t  «  p i e r r e  t a c h e t é e  »  o u  «  p i e r r e  m o u c h e t é e  » .
 C e  t e r m e  e x i s t a i t  a u s s i  d a n s  l e s  l a n g u e s  a n c i e n n e s  c o m m e  l ’ h é b r e u

y a s h p e h  e t  l ’ a r a b e  y a s h b .
L e s  a n c i e n s  u t i l i s a i e n t  c e  m o t  p o u r  d é s i g n e r  t o u t e s  l e s  p i e r r e s  o p a q u e s ,

c o l o r é e s  e t  p r é s e n t a n t  d e s  m o t i f s  v a r i é s .
 Av a n t  m ê m e  q u e  l a  s c i e n c e  n e  c l a s s e  l e s  m i n é r a u x ,  l e  j a s p e  é t a i t

r e c o n n u  p o u r  s a  b e a u t é  t e r r e s t r e  e t  s e s  d e s s i n s  n a t u r e l s  u n i q u e s .
➡️  E n  r é s u m é  :  l e  n o m  j a s p e  s i g n i f i e  l i t t é r a l e m e n t  p i e r r e  t a c h e t é e  o u

b i g a r r é e  —  u n e  a p p e l l a t i o n  d e s c r i p t i v e  b a s é e  s u r  s o n  a p p a r e n c e .
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AV E N T U R I N E
L e  n o m  a v e n t u r i n e  v i e n t  d e  l ’ i t a l i e n  “ a v v e n t u r a ”,  q u i  v e u t  d i r e  h a s a r d  o u

a v e n t u r e .
A u  X V I I I ᵉ  s i è c l e ,  d e s  v e r r i e r s  d e  M u r a n o ,  e n  I t a l i e ,  a u r a i e n t  c r é é  p a r

a c c i d e n t  u n  v e r r e  p a i l l e t é  c o n t e n a n t  d e s  p a r t i c u l e s  d e  c u i v r e .
 C e  v e r r e  f u t  a p p e l é  “ a v e n t u r i n o ”,  c ’e s t - à - d i r e  “ f a i t  p a r  h a s a r d ”.

 P l u s  t a r d ,  l o r s q u ’o n  d é c o u v r i t  u n e  p i e r r e  n a t u r e l l e  p r é s e n t a n t  u n  é c l a t
s c i n t i l l a n t  s e m b l a b l e  ( p r o v o q u é  p a r  d e s  i n c l u s i o n s  d e  m i c a  o u  d e  f u c h s i t e ) ,

o n  l u i  d o n n a  l e  m ê m e  n o m  :  a v e n t u r i n e .
➡️  E n  r é s u m é  :  a v e n t u r i n e  s i g n i f i e  “ p i e r r e  n é e  d u  h a s a r d ”  o u  “ d e

l ’ a v e n t u r e ”,  e n  r é f é r e n c e  à  l a  d é c o u v e r t e  f o r t u i t e  d e  s o n  é c l a t  b r i l l a n t .

C AL C I T E
L e  m o t  c a l c i t e  v i e n t  d u  l a t i n  “ c a l x ,  c a l c i s ”,  q u i  s i g n i f i e  c h a u x .

 C e t t e  p i e r r e  e s t  e n  e f f e t  l e  p r i n c i p a l  c o n s t i t u a n t  d u  c a l c a i r e  e t  d e  l a
c r a i e ,  d e s  r o c h e s  q u i  s e  t r a n s f o r m e n t  e n  c h a u x  l o r s q u ’e l l e s  s o n t

c h a u f f é e s .
L e  n o m  c a l c i t e  a  é t é  a d o p t é  a u  X I X ᵉ  s i è c l e  p o u r  d é s i g n e r  l e s  c r i s t a u x

n a t u r e l s  d e  c a r b o n a t e  d e  c a l c i u m  ( C a C O ₃ ) ,  q u i  r é a g i s s e n t  a u  c o n t a c t  d e s
a c i d e s  e n  l i b é r a n t  d u  d i o x y d e  d e  c a r b o n e .

➡️  E n  r é s u m é  :  c a l c i t e  v e u t  d i r e  “ p i e r r e  d e  c h a u x ”,  e n  l i e n  d i r e c t  a v e c  s a
c o m p o s i t i o n  c h i m i q u e .

C o n c l u s i o n
C e s  a p p e l l a t i o n s  a n c i e n n e s  r a p p e l l e n t  q u e  l e s  p i e r r e s  é t a i e n t  d ’ a b o r d

n o m m é e s  s e l o n  l e u r  a p p a r e n c e ,  l e u r  d é c o u v e r t e  o u  l e u r  u s a g e ,  b i e n  a v a n t
d ’ê t r e  d é f i n i e s  p a r  l a  m i n é r a l o g i e  m o d e r n e .

 C h a q u e  n o m  p o r t e  a i n s i  u n e  m é m o i r e  l i n g u i s t i q u e  e t  s y m b o l i q u e  :
J a s p e  é v o q u e  l a  Te r r e  e t  l a  s t a b i l i t é ,

Av e n t u r i n e  s u g g è r e  l a  c h a n c e  e t  l e s  s y n c h r o n i c i t é s ,
C a l c i t e  e x p r i m e  l a  p u r i f i c a t i o n  e t  l a  c l a r t é .
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 LES DIFFÉRENTES
QUALITÉS DES PIERRES ET

CRISTAUX
  D AN S  L E  D O M AI N E  D E  L A  L I T H O T H É R AP I E ,  T O U T E S  L E S  P I E R R E S  N E  S E
VAL E N T  PA S .  L E U R  Q UAL I T É  I N F L U E  N O N  S E U L E M E N T  S U R  L E U R  B E A U T É
V I S U E L L E ,  M AI S  A U S S I  —  S E L O N  C E R TAI N E S  T R AD I T I O N S  É S O T É R I Q U E S

—  S U R  L E U R  E F F I C A C I T É  V I B R A T O I R E .  I L  E S T  D O N C  I M P O R TAN T  D E
C O M P R E N D R E  L E S  N I V E A U X  D E  Q UAL I T É  P O U R  FAI R E  U N  C H O I X

É C L AI R É ,  Q U E  C E  S O I T  P O U R  U N  U S A G E  P E R S O N N E L ,  P R O F E S S I O N N E L
O U  P O U R  L A  V E N T E .  

L E S  D I F F É R E N T E S  Q UAL I T É S  D E S  P I E R R E S  E T  C R I S TA U X  :  B ,
AB ,  A ,  A A ,  A A A

D AN S  L E  C O M M E R C E  D E S  M I N É R A U X ,  L E S  P I E R R E S  S O N T  S O U V E N T
C L A S S É E S  S E L O N  U N  SY S T È M E  D E  Q UAL I T É  N O N  N O R M É  Q U I  R E P O S E

E S S E N T I E L L E M E N T  S U R  D E S  C R I T È R E S  E S T H É T I Q U E S .  C E  C L A S S E M E N T
P E R M E T  D ’ É VAL U E R  L A  P U R E T É ,  L A  T R AN S PAR E N C E ,  L A  C O U L E U R  E T

L’ É TA T  D E  S U R FA C E  D E S  P I E R R E S .  VO I C I  L A  S I G N I F I C A T I O N  D E  C H A Q U E
N I V E A U  D E  Q UAL I T É  :

  

Q UAL I T É  AB
D É F I N I T I O N  :  Q UAL I T É  I N T E R M É D I AI R E  E N T R E  L A  Q UAL I T É  C O M M E R C I AL E

E T  L E S  S TAN D AR D S  E S T H É T I Q U E S .
AP PAR E N C E  :  M O I N S  D E  D É FA U T S  V I S I B L E S  Q U ’ E N  Q UAL I T É  B ,  M AI S
P R É S E N C E  D ’ I N C L U S I O N S  O U  D E  VAR I A T I O N S  E N C O R E  M AR Q U É E S .

C O U L E U R  :  P L U S  S TAB L E ,  M AI S  E N C O R E  L É G È R E M E N T  I R R É G U L I È R E .
F I N I T I O N  :  TAI L L E  C O R R E C T E ,  P O L I S S A G E  A C C E P TAB L E  M AI S  N O N  O P T I M AL .

  Q UAL I T É  A
D É F I N I T I O N  :  Q UAL I T É  S TAN D AR D  D AN S  L A  P L U PAR T  D E S  C I R C U I T S

S P É C I AL I S É S .
AP PAR E N C E  :  B O N N E  T R AN S PAR E N C E  O U  B E L  É C L A T  S E L O N  L E  T Y P E  D E

P I E R R E ,  I N C L U S I O N S  D I S C R È T E S .
C O U L E U R  :  H O M O G È N E ,  B I E N  D É F I N I E ,  C O N F O R M E  À  L A  P I E R R E .

F I N I T I O N  :  TAI L L E  S O I G N É E ,  P O L I S S A G E  N E T.
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Q UAL I T É  B
D É F I N I T I O N  :  Q UAL I T É  D I T E  " C O M M E R C I AL E ".

AP PAR E N C E  :  P I E R R E  S O U V E N T  T E R N E ,  AV E C  D E  N O M B R E U S E S
I N C L U S I O N S  V I S I B L E S ,  F I S S U R E S ,  O PA C I T É S  O U  C A S S U R E S .

C O U L E U R  :  P E U  H O M O G È N E ,  S O U V E N T  PÂL E  O U  I N É G AL E .
F I N I T I O N  :  TAI L L E  G R O S S I È R E  O U  I R R É G U L I È R E ,  P O L I S S A G E  PAR F O I S

I M PAR FAI T.



2Q UAL I T É  A A
D É F I N I T I O N  :  H A U T E  Q UAL I T É .

AP PAR E N C E  :  T R È S  B O N N E  P U R E T É  V I S U E L L E ,
I N C L U S I O N S  T R È S  R AR E S  O U  I N V I S I B L E S  À  L’ Œ I L

N U .
C O U L E U R  :  V I V E ,  I N T E N S E ,  U N I F O R M E .

F I N I T I O N  :  E X C E L L E N T E  Q UAL I T É  D E  TAI L L E  E T  D E
P O L I S S A G E ,  P R O P O R T I O N S  H AR M O N I E U S E S .

Q UAL I T É  A A A
D É F I N I T I O N  :  Q UAL I T É  S U P É R I E U R E  O U  " G E M M E ".

AP PAR E N C E  :  T R AN S PAR E N C E  O U  É C L A T  E X C E P T I O N N E L ,  S AN S
D É FA U T  V I S I B L E .

C O U L E U R  :  PAR FAI T E M E N T  S A T U R É E  E T  R É G U L I È R E .
F I N I T I O N  :  TAI L L E  E T  P O L I S S A G E  I M P E C C AB L E S ,  PAR F O I S  R É S E R V É S

A U X  P I E R R E S  D E  C O L L E C T I O N  O U  À  L A  J O AI L L E R I E .
📌  R E M AR Q U E S  I M P O R TAN T E S  :

C O N S E I L S  P R A T I Q U E S
L E S  Q UAL I T É S  N E  S O N T  PA S  N O R M AL I S É E S  M O N D I AL E M E N T,  D O N C

P E U V E N T  L É G È R E M E N T  VAR I E R  S E L O N  L E S  F O U R N I S S E U R S .
T O U J O U R S  O B S E R V E R  U N E  P I E R R E  S O U S  D I F F É R E N T E S  L U M I È R E S  E T

AN G L E S  P O U R  J U G E R  D E  S A  Q UAL I T É  R É E L L E .
C E R TAI N E S  P I E R R E S  R AR E S  N ’ E X I S T E N T  P R E S Q U E  JAM AI S  E N  Q UAL I T É  A A A ,

C E L A  N E  D I M I N U E  PA S  L E U R  VAL E U R  V I B R A T O I R E .
L E  R E S S E N T I  É N E R G É T I Q U E  P R I M E  PAR F O I S  S U R  L'AP PAR E N C E  :  

U N E  P I E R R E  D E  Q UAL I T É  AB  P E U T  PAR F O I S  " V I B R E R "  P L U S  F O R T  P O U R  
U N E  P E R S O N N E  Q U ' U N E  P I E R R E  A A A .



Qualité Définition Apparence Couleur Finition

B Qualité
commerciale, la

Nombreuses
inclusions, opacité,

Inégale, terne ou
pâle

Taille irrégulière,
polissage imparfait

AB Qualité
intermédiaire

Inclusions
modérées, aspect

Couleur plus
uniforme mais

Taille correcte,
polissage

A Qualité standard du
marché spécialisé

Bonne clarté,
inclusions discrètes

Couleur homogène
et bien définie

Taille soignée, bon
polissage

AA Haute qualité Très bonne
transparence ou

Couleur vive et
régulière

Taille et polissage
de grande précision

AAA Qualité supérieure
ou "gemme"

Pureté visuelle
exceptionnelle, sans

Couleur parfaite,
saturée et uniforme

Taille parfaite,
finition haut de

F I C H E  R É CA P I T U L AT I V E  :  L E S  Q UA L I T É S  D E S  P I E R R E S  E T  C R I S TAU X 3
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A S S O C I E R  P L U S I E U R S  P I E R R E S  D AN S  U N E  M Ê M E  S É AN C E ,  S U R  S O I  O U
D AN S  U N  E S PA C E ,  P E U T  AM P L I F I E R ,  É Q U I L I B R E R  O U  A U  C O N T R AI R E

B R O U I L L E R  L E S  É N E R G I E S .  U N E  B O N N E  A S S O C I A T I O N  P E R M E T  
U N E  SY N E R G I E  V I B R A T O I R E ,  TAN D I S  Q U ’ U N E  M A U VAI S E  C O M B I N AI S O N

P E U T  C R É E R  D E S  I N T E R F É R E N C E S  É N E R G É T I Q U E S .

L E S  P I E R R E S  U N I V E R S E L L E S  :  C O M PA T I B L E S  AV E C  T O U T E S
C E R TAI N E S  P I E R R E S  S O N T  D I T E S  U N I V E R S E L L E S  C AR  E L L E S  H AR M O N I S E N T,

AM P L I F I E N T  O U  P U R I F I E N T  S AN S  JAM AI S  P E R T U R B E R  L’A C T I O N  D E S  A U T R E S .
E L L E S  P E U V E N T  D O N C  Ê T R E  C O M B I N É E S  AV E C  N ’ I M P O R T E  Q U E L L E  A U T R E

P I E R R E  :
C R I S TAL  D E  R O C H E  :  AM P L I F I C A T E U R  N A T U R E L  D ’ É N E R G I E ,  

I L  H AR M O N I S E  E T  R E N F O R C E  L’A C T I O N  D E  T O U T E S  L E S  A U T R E S  P I E R R E S .
S É L É N I T E  :  P I E R R E  D E  P U R I F I C A T I O N  E T  D E  D O U C E U R ,  E L L E  É L È V E  L E S

V I B R A T I O N S  E T  FAVO R I S E  L A  C L AR T É .

L E S  B A S E S  P O U R  A S S O C I E R  L E S  P I E R R E S
P O U R  B I E N  A S S O C I E R  L E S  P I E R R E S ,  I L  E S T  U T I L E  D E  P R E N D R E  E N

C O M P T E  L E S  P R O P R I É T É S  V I B R A T O I R E S ,

C O N S E I L  :  R E S T E R  C O H É R E N T  D AN S  L’ I N T E N T I O N .  U N E  P I E R R E  Q U I  S T I M U L E
N E  S ’A S S O C I E  PA S  N A T U R E L L E M E N T  À  U N E  P I E R R E  Q U I  F R E I N E  O U  E N D O R T.

S U I V R E  L A  L O G I Q U E  D E S  C O U L E U R S
L E S  C O U L E U R S  D E S  P I E R R E S  D O N N E N T  U N E  I N D I C A T I O N  I N T U I T I V E  D E
L E U R S  P R O P R I É T É S .  VO I C I  Q U E L Q U E S  A S S O C I A T I O N S  H AR M O N I E U S E S

O U  D É C O N S E I L L É E S  :

Couleur Associations favorables Associations à éviter

Rouge / Noir Hématite, Obsidienne, Jaspe rouge Avec pierres spirituelles très légères
(améthyste, célestite)

Jaune / Orange Citrine, Cornaline, Œil de tigre Avec pierres froides ou lunaires
(sélénite, labradorite)

Vert Aventurine, Malachite, Jade S’accorde bien avec bleu ou rose,
mais évite le rouge vif

Bleu Sodalite, Lapis-lazuli, Calcédoine À éviter avec les pierres rouges ou
jaunes trop solaires

Violet / Blanc Améthyste, Cristal de roche, Quartz
laiteux

Évite les pierres très denses ou
matérielles (grenat, hématite)



P I E R R E S  C H A U D E S  ( R O U G E ,  O R AN G E ,  JA U N E )  :
AP P O R T E N T  É N E R G I E ,  A C T I O N ,  M O T I VA T I O N ,  AN C R A G E .

V I B R E N T  À  U N E  F R É Q U E N C E  D Y N AM I Q U E  E T  S O L AI R E .

E X E M P L E S  :  JA S P E  R O U G E ,  C O R N AL I N E ,  C I T R I N E ,  Œ I L  D E  T I G R E .

❄️  P I E R R E S  F R O I D E S  ( B L E U ,  I N D I G O ,  V I O L E T )  :
APAI S E N T,  C AL M E N T,  FAVO R I S E N T  L’ I N T U I T I O N  E T  L E  R E C E N T R A G E .

V I B R E N T  À  U N E  F R É Q U E N C E  R É C E P T I V E  E T  L U N AI R E .

E X E M P L E S  :  S O D AL I T E ,  L AP I S - L A Z U L I ,  AM É T H Y S T E .

🛑  À  É V I T E R  :  L E  M É L AN G E  D I R E C T  D E  P I E R R E S  C H A U D E S  E T  F R O I D E S
P E U T  C R É E R  D E S  T E N S I O N S  V I B R A T O I R E S  :

E X .  :  C I T R I N E  ( JA U N E )  +  AM É T H Y S T E  ( V I O L E T T E )  =  D I S P E R S I O N  O U
FA T I G U E  M E N TAL E .

E X .  :  JA S P E  R O U G E  +  S O D AL I T E  =  C O N F U S I O N  E N T R E  AN C R A G E  E T
O U V E R T U R E  S P I R I T U E L L E .

A S T U C E . . .

S O D AL I T E  E T  JA S T E  R O U G E  S O D AL I E T  E T  H O W L I T E  
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AN G É L I T E ,  O E I L  D E  T I G R E ,  
S O D AL I T E  

JAD E ,  AM É T H Y S T E ,  Q UAR T Z  R O S E ,
 R H O D O N I T E  

O U O U



Famille chromatique Pierres compatibles Effets recherchés

Rouge + Noir Jaspe rouge + Obsidienne Ancrage, protection

Orange + Jaune Cornaline + Citrine Vitalité, créativité, confiance

Vert + Rose Aventurine + Quartz rose Guérison émotionnelle, amour,
apaisement

Bleu + Violet Sodalite + Améthyste Intuition, clarté mentale, sérénité

Blanc + Violet Cristal de roche + Améthyste Élévation, purification, connexion
spirituelle

C O M B I N AI S O N S  H AR M O N I E U S E S  PAR  AF F I N I T É  C O L O R É E
VO I C I  Q U E L Q U E S  E X E M P L E S  D ’A S S O C I A T I O N S  FAVO R AB L E S  B A S É E S  S U R

L A  C O U L E U R  :

U N  P E T I T  E X E R C I C E  E N S E M B R E

OU

C I T R I N E  E T  C R I S TAL  D E  R O C H E C I T R I N E ,  C R I S TAL  D E  R O C H E ,  JAD E

OU

6

111 222

AMÉTHYST
E

C
R

IS
T

A
L

 D
E

 R
O

C
H

E



O U

C I T R I N E ,  H O W L I T E  E T  AM É T H Y S T E

O U

K U N Z I T E ,C R I S TAL  D E  R O C H E ,  
F L U O R I T E  

O U

C I T R I N E ,  O E I L  D E  T I G R E  E T  
C R I S TAL  D E  R O C H E

AV E N T U R I E N  V E R T E ,  P Y R I T E ,
C I T R I N E ,  O E I L  D E  T I G R E  

O U

7

333 444

555
666

A M A Z O N I T E
CHY SOCOLE



7  C H AK R A S  

O U

C I T R I N E ,  C O R N AL I N E  E T  
C R I S TAL  D E  R O C H E

O U

P I E R R E  D E  L U N E  AR B R E ,  AI G U E  M AR I N E  
E T  C R I S T L A  D E  R O C H E

O U O U

P I E R R E  D E  L U N E  &  L AP I S  L A Z U L I

Q UAR T Z  R O S E  &  AN G É L I T E

O U

S O D AL I T E ,  Q A U R T Z  R O S E ,  A G A T E
F R AI S E

O U

8

77  7 88  8 

99  9 1010  10 

1111  11 1212  12 
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C O M M E N T  C H O I S I R  U N E  P I E R R E  S E L O N

L E S  B E S O I N S ?  
1 .  I D E N T I F I E R  S O N  B E S O I N  P R I N C I PAL

AVAN T  D E  C H O I S I R  U N E  P I E R R E ,  P R E N E Z  U N  M O M E N T  P O U R  VO U S
P O S E R  E T  R É P O N D R E  À  L A  Q U E S T I O N  :  D E  Q U O I  AI - J E  B E S O I N  E N  C E

M O M E N T  ?

VO I C I  Q U E L Q U E S  P I S T E S  D E  B E S O I N S  C O U R AN T S  :

B E S O I N  D E  P R O T E C T I O N
B E S O I N  D E  C L AR T É  M E N TAL E
B E S O I N  D E  C AL M E  O U  D E  S O M M E I L
B E S O I N  D E  G U É R I S O N  É M O T I O N N E L L E
B E S O I N  D E  R E N F O R C E R  L A  C O N F I AN C E  E N  S O I
B E S O I N  D ’ H AR M O N I S E R  U N  C H AK R A
B E S O I N  D ’AI D E  D AN S  U N  C H AN G E M E N T  D E  V I E
B E S O I N  D ’AM É L I O R E R  O U B  D E  S O U L A G E R  

    L A  S AN T É /  D O U L E U R S

CA
LC

IT
E

 O
R

A
N

G
E DU MÈXIQUE 

A S T U C E  :  R E C O N N AÎ T R E  L E S  B I E N FAI T S  D E S  P I E R R E S  S E L O N
L E U R S  C O U L E U R S

L E S  P I E R R E S  N O U S  PAR L E N T  AVAN T  T O U T  PAR  L E U R  V I B R A T I O N ,  M AI S
A U S S I  PAR  L E U R  C O U L E U R ,  Q U I  E S T  U N  I N D I C E  P R É C I E U X  D E  L E U R S  E F F E T S

É N E R G É T I Q U E S .
 C H A Q U E  C O U L E U R  A G I T  S U R  U N  P L AN  PAR T I C U L I E R  :  P H Y S I Q U E ,

É M O T I O N N E L ,  M E N TAL  O U  S P I R I T U E L .  VO I C I  U N E  A S T U C E  S I M P L E  P O U R
T ’AI D E R  À  R E P É R E R  L E S  B I E N FAI T S  D ’ U N E  P I E R R E  E N  T E  B A S AN T

U N I Q U E M E N T  S U R  S A  C O U L E U R .

🔴  P I E R R E S  R O U G E S
E X E M P L E S  :  JA S P E  R O U G E ,  G R E N A T,  R U B I S
 B I E N FAI T S  :
AN C R A G E ,  E N R A C I N E M E N T
É N E R G I E  V I TAL E ,  F O R C E  P H Y S I Q U E
C O U R A G E ,  VO L O N T É  D ’A G I R
S É C U R I T É  I N T É R I E U R E
 👉  A G I S S E N T  S U R T O U T  S U R  L E  C H AK R A  R A C I N E

🟠  P I E R R E S  O R AN G E S
E X E M P L E S  :  C O R N AL I N E ,  C AL C I T E  O R AN G E ,  P I E R R E  D E

S O L E I L
 B I E N FAI T S  :

C R É A T I V I T É ,  D Y N AM I S M E
J O I E  D E  V I V R E ,  E N T H O U S I A S M E

L I B I D O ,  É N E R G I E  S E X U E L L E
 👉  T R AVAI L L E N T  S U R  L E  C H AK R A  S A C R É

L É P I D O L I T E

P
YRITE



1 0
🟡  P I E R R E S  JA U N E S
E X E M P L E S  :  C I T R I N E ,  Œ I L  D E  T I G R E ,  P Y R I T E
 B I E N FAI T S  :
C O N F I AN C E  E N  S O I ,  R AYO N N E M E N T  P E R S O N N E L
C L AR T É  M E N TAL E ,  C O N C E N T R A T I O N
AB O N D AN C E ,  R É U S S I T E
 👉  L I É E S  A U  C H AK R A  D U  P L E X U S  S O L AI R E

🟢  P I E R R E S  V E R T E S
E X E M P L E S  :  AV E N T U R I N E ,  M AL A C H I T E ,  JAD E

 B I E N FAI T S  :
G U É R I S O N  É M O T I O N N E L L E

É Q U I L I B R E ,  H AR M O N I E
C R O I S S AN C E  P E R S O N N E L L E

 👉  A G I S S E N T  S U R  L E  C H AK R A  D U  C Œ U R

🌸  P I E R R E S  R O S E S
E X E M P L E S  :  Q UAR T Z  R O S E ,  R H O D O N I T E ,  K U N Z I T E
 B I E N FAI T S  :
AM O U R  D E  S O I ,  T E N D R E S S E
G U É R I S O N  AF F E C T I V E
C O M PA S S I O N ,  D O U C E U R
 👉  A G I S S E N T  A U S S I  S U R  L E  C H AK R A  D U  C Œ U R ,  
V E R S I O N  AF F E C T I V E

🔵  P I E R R E S  B L E U E S  C L AI R E S
E X E M P L E S  :  AI G U E - M AR I N E ,  C AL C É D O I N E ,  AN G É L I T E

 B I E N FAI T S  :
C O M M U N I C A T I O N  B I E N V E I L L AN T E

E X P R E S S I O N  D E  S O I
APAI S E M E N T,  C AL M E  M E N TAL

 👉  T R AVAI L L E N T  S U R  L E  C H AK R A  D E  L A  G O R G E

🔵  P I E R R E S  B L E U E S  F O N C É E S  /  I N D I G O
E X E M P L E S  :  L AP I S - L A Z U L I ,  S O D AL I T E
 B I E N FAI T S  :
I N T U I T I O N ,  V I S I O N  C L AI R E
O U V E R T U R E  S P I R I T U E L L E
S A G E S S E  I N T É R I E U R E
 👉  L I É E S  A U  C H AK R A  D U  T R O I S I È M E  Œ I L

A
VENTU INE  ORANGE

J A S P E  L É O P A R D

J A S P E  K A M B A B A

L A R V I K
I T

E

K U N Z I T E



🟣  P I E R R E S  V I O L E T T E S
E X E M P L E S  :  AM É T H Y S T E ,  L É P I D O L I T E ,  C H AR O Ï T E
 B I E N FAI T S  :
PAI X  I N T É R I E U R E
S P I R I T UAL I T É ,  M É D I TA T I O N
P R O T E C T I O N  P SYC H I Q U E
 👉  T R AVAI L L E N T  S U R  
L E  C H AK R A  C O U R O N N E  E T  
L E  T R O I S I È M E  Œ I L

⚪  P I E R R E S  B L AN C H E S ,  T R AN S PAR E N T E S  O U  T R È S  C L AI R E S
E X E M P L E S  :  C R I S TAL  D E  R O C H E ,  S É L É N I T E ,  P I E R R E  D E  L U N E

 B I E N FAI T S  :
É L É VA T I O N  S P I R I T U E L L E

N E T T O YA G E  É N E R G É T I Q U E
AM P L I F I C A T I O N  D E S  I N T E N T I O N S

 👉  A G I S S E N T  S U R  L E S  P L AN S  S U B T I L S  E T  L E  C H AK R A  C O U R O N N E

⚫  P I E R R E S  N O I R E S  O U  F O N C É E S
E X E M P L E S  :  O B S I D I E N N E ,  T O U R M AL I N E  N O I R E ,  S H U N G I T E
 B I E N FAI T S  :
P R O T E C T I O N  É N E R G É T I Q U E
AB S O R P T I O N  D E S  É N E R G I E S  N É G A T I V E S
AN C R A G E  P U I S S AN T
 👉  A G I S S E N T  S U R  L E  C H AK R A  R A C I N E  E T  F O R M E N T  U N  B O U C L I E R
É N E R G É T I Q U E

💡  A S T U C E  M É M O  :
" P L U S  L A  P I E R R E  E S T  F O N C É E ,  P L U S  E L L E  P R O T È G E  E T  AN C R E .  P L U S  E L L E

E S T  C L AI R E ,  P L U S  E L L E  É L È V E  E T  É C L AI R E ."
 👉  E N  C A S  D E  D O U T E ,  F I E Z -VO U S  À  L A  C O U L E U R ,  E L L E  E S T  S O U V E N T  U N

B O N  G U I D E  !

Q
A

U
R

T Z  R O S E

1 1

B R O N Z I T E AM É T RI NE

AVANTU R I N E  V E R T E



Exercices de situation
: quelle pierre

conseillerais-tu ?

Exercices de situation
: quelle pierre

conseillerais-tu ?
S I T UA T I O N  1

N A T H AL I E  E S T  E N  D É P R E S S I O N ,  E L L E  S E  S E N T  P E R D U E  E T  R U M I N E
B E A U C O U P.  E L L E  P L E U R E  S O U V E N T  S AN S  R AI S O N ,  S E  S E N T  V I D E ,  E T  S O N

M E N TAL  T O U R N E  E N  B O U C L E .
Q U E S T I O N  :  Q U E L L E S  P I E R R E S  L U I  C O N S E I L L E R AI S -T U  ?  J U S T I F I E  T O N

C H O I X .

S I T UA T I O N  2
K AR I M  P R É PAR E  U N  E X AM E N  I M P O R TAN T.  I L  S E  S E N T  S T R E S S É ,  M AN Q U E  D E

C O N C E N T R A T I O N ,  E T  D O U T E  D E  L U I - M Ê M E .
Q U E S T I O N  :  Q U E L L E S  P I E R R E S  L U I  P R O P O S E R AI S -T U  ?  P O U R Q U O I  ?

S I T UA T I O N  3
S O P H I E  V I E N T  D E  V I V R E  U N E  R U P T U R E  AM O U R E U S E  D O U L O U R E U S E .  E L L E  S E

S E N T  R E J E T É E ,  M AN Q U E  D ’ E S T I M E  D ’ E L L E - M Ê M E  E T  A  D U  M AL  À  T O U R N E R
L A  PA G E .

Q U E S T I O N  :  Q U E L L E S  P I E R R E S  L U I  C O N S E I L L E R AI S -T U  ?

1 2



S I T UA T I O N  4
J U L I E N  E S T  H Y P E R S E N S I B L E  E T  S E  S E N T  S O U V E N T  " É P O N G É "  PAR  L E S

É M O T I O N S  D E S  A U T R E S .  I L  A  D U  M AL  À  FAI R E  L A  PAR T  D E S  C H O S E S  E T
S E  S E N T  V I D É  AP R È S  S E S  J O U R N É E S .

Q U E S T I O N  :  Q U E L L E S  P I E R R E S  R E C O M M AN D E S -T U  ?  P O U R Q U O I  ?

S I T UA T I O N  5
M AYA  D É M AR R E  U N  T R AVAI L  D E  D É V E L O P P E M E N T  S P I R I T U E L .  E L L E

S O U H AI T E  D É V E L O P P E R  S O N  I N T U I T I O N ,  M É D I T E R ,  M AI S  R E S T E  T R È S
D AN S  L E  M E N TAL .

Q U E S T I O N  :  Q U E L L E S  P I E R R E S  L’AI D E R AI E N T  À  S ’ O U V R I R  À  S A
S P I R I T UAL I T É  ?

S I T UA T I O N  6
C L AI R E  V I E N T  D ’ E M M É N A G E R  S E U L E  E T  S E  S E N T  S O U V E N T  AN G O I S S É E
C H E Z  E L L E .  E L L E  A  D U  M AL  À  S E  S E N T I R  E N  S É C U R I T É ,  D O R T  M AL  E T

S E  R É V E I L L E  FA T I G U É E .
Q U E S T I O N  :  Q U E L L E S  P I E R R E S  L U I  R E C O M M AN D E R AI S -T U  ?  P O U R Q U O I

?

S I T UA T I O N  7
T H O M A S  A  D U  M AL  À  P R E N D R E  D E S  D É C I S I O N S .  I L  D O U T E  D E  T O U T,

C H AN G E  S O U V E N T  D ’AV I S  E T  R E S S E N T  U N E  G R AN D E  C O N F U S I O N
I N T É R I E U R E .

Q U E S T I O N  :  Q U E L L E S  P I E R R E S  P R O P O S E S -T U  ?  J U S T I F I E  T O N  C H O I X .

1 3



S I T UA T I O N  8
I S AB E L L E  E S T  T R È S  N E R V E U S E .  E L L E  A  S O U V E N T  D E S  PAL P I TA T I O N S ,

R E S S E N T  D E  L’AN X I É T É  E T  A  D U  M AL  À  S E  D É T E N D R E ,  M Ê M E  P E N D AN T
S E S  L O I S I R S .

Q U E S T I O N  :  Q U E L L E  P I E R R E ( S )  L U I  C O N V I E N D R AI E N T  ?

S I T UA T I O N  9
L U C A S  C O M M E N C E  U N E  N O U V E L L E  A C T I V I T É  P R O F E S S I O N N E L L E  E T
V E U T  A T T I R E R  L’AB O N D AN C E ,  L E S  O P P O R T U N I T É S  E T  R É U S S I R  S O N

L AN C E M E N T.
Q U E S T I O N  :  Q U E L L E S  P I E R R E S  P O U R  L’AI D E R  ?  P O U R Q U O I  ?

S I T UA T I O N  1 0
É M I L I E  A  D U  M AL  À  PAR L E R  E N  P U B L I C .  E L L E  R E S S E N T  U N  B L O C A G E

D AN S  L A  G O R G E ,  R O U G I T,  P E R D  S E S  M O Y E N S  D È S  Q U ’ E L L E  D O I T
S ’ E X P R I M E R  D E VAN T  U N  G R O U P E .

Q U E S T I O N  :  Q U E L L E S  P I E R R E S  C H O I S I R  P O U R  L’A C C O M PA G N E R  ?

S I T UA T I O N  1 1
D E L P H I N E  S E  S E N T  C O N S TAM M E N T  É P U I S É E .  E L L E  S E  L È V E  FA T I G U É E ,

M AN Q U E  D ’ É L AN  P O U R  A C C O M P L I R  S E S  TÂ C H E S  Q U O T I D I E N N E S ,  E T
R E S S E N T  U N E  L A S S I T U D E  A U TAN T  P H Y S I Q U E  Q U E  M E N TAL E .  E L L E  D I T

S O U V E N T  :  “ J E  N ’AI  P L U S  D ’ É N E R G I E .”
Q U E S T I O N  :  Q U E L L E S  P I E R R E S  L U I  C O N S E I L L E R AI S -T U  ?  P O U R Q U O I  ?

1 4



S I T UA T I O N  1 2
S AN D R I N E  E S T  E N  R E C O N V E R S I O N  P R O F E S S I O N N E L L E .  E L L E  D O U T E

D ’ E L L E ,  A  P E U R  D E  N E  PA S  R É U S S I R ,  E T  N ’ O S E  PA S  S E  L AN C E R
P L E I N E M E N T.  E L L E  A  B E S O I N  D ’ U N  C O U P  D E  B O O S T  P O U R  AVAN C E R .

S I T UA T I O N  1 3
M AR C  R E S S E N T  Q U ’ I L  P O R T E  D E S  B L O C A G E S  FAM I L I A U X  E T  D E S

B L E S S U R E S  AN C I E N N E S ,  C O M M E  S ’ I L  R É P É TAI T  D E S  S C H É M A S .  I L
V E U T  T R AVAI L L E R  S U R  S A  L I G N É E  E T  S A  M É M O I R E

T R AN S G É N É R A T I O N N E L L E .

S I T UA T I O N  1 4
J U L I E  S E  S E N T  S O U V E N T  "AI L L E U R S ",  T R È S  R Ê V E U S E ,  M AI S  A  D U  M AL  À

S ’AN C R E R  D AN S  L E  P R É S E N T.  E L L E  O U B L I E  L E S  C H O S E S  E T  A  D U  M AL  À  S E
C O N C E N T R E R  D AN S  L A  M A T I È R E .

S I T UA T I O N  1 5
B A S T I E N  V I T  U N E  P É R I O D E  D E  D E U I L .  I L  E S T  T R I S T E ,  P E R D U ,  E N  P L E I N E
R E M I S E  E N  Q U E S T I O N .  I L  C H E R C H E  D U  R É C O N F O R T  S AN S  B L O Q U E R  S O N

P R O C E S S U S  D E  D E U I L .

1 5



S I T UA T I O N  1 6
C É L I N E  S E  S E N T  S O U V E N T  V I C T I M E  D AN S  S E S  R E L A T I O N S .  E L L E  A T T I R E  D E S

P E R S O N N E S  M AN I P U L A T R I C E S  O U  E X I G E AN T E S ,  E T  N E  PAR V I E N T  PA S  À  P O S E R
S E S  L I M I T E S .

1 6

Comment réaliser un rituel
lithothérapie

E N  L I T H O T H É R AP I E ,  L E S  P I E R R E S  N E  S O N T  PA S  S E U L E M E N T  D E S  O B J E T S
PA S S I F S  :  E L L E S  D E V I E N N E N T  D E  V É R I TAB L E S  AL L I É E S  V I B R A T O I R E S

L O R S Q U ’ O N  L E S  I N T È G R E  D AN S  D E S  R I T U E L S  C O N S C I E N T S .
 U N  R I T U E L  E S T  U N  A C T E  SY M B O L I Q U E  E T  É N E R G É T I Q U E  Q U I  P E R M E T

D ’AM P L I F I E R  U N E  I N T E N T I O N  G R Â C E  À  U N  C AD R E ,  U N E  É N E R G I E ,  E T  U N E
A C T I O N  R É P É T É E  O U  S A C R É E .

 U T I L I S E R  L E S  C R I S TA U X  D AN S  U N  R I T U E L  P E R M E T  D E  R E N F O R C E R  L E U R
E F F E T,  D E  S E  C O N N E C T E R  À  L E U R  V I B R A T I O N  E T  D ’ E N VO Y E R  U N E  I N T E N T I O N

C L AI R E  À  L’ U N I V E R S .

1 .  P O U R Q U O I  FAI R E  U N  R I T U E L  AV E C  U N E  P I E R R E  ?
VO I C I  L E S  O B J E C T I F S  C O U R AN T S  D ’ U N  R I T U E L  E N  L I T H O T H É R AP I E  :

AN C R E R  U N E  I N T E N T I O N
R E N F O R C E R  U N  S O I N  O U  U N E  D E M AN D E  ( AM O U R ,  P R O T E C T I O N ,  R É U S S I T E… )

L I B É R E R  U N E  É M O T I O N  O U  U N  B L O C A G E
P U R I F I E R  U N  L I E U  O U  U N E  É N E R G I E

S O U T E N I R  U N E  P É R I O D E  D E  T R AN S F O R M A T I O N  ( D E U I L ,  C H AN G E M E N T,
G U É R I S O N… )

L E S  R I T U E L S  P E U V E N T  Ê T R E  S I M P L E S  O U  T R È S  É L AB O R É S  S E L O N  L E  T E M P S  E T
L’ É N E R G I E  D I S P O N I B L E S .  L’ E S S E N T I E L  E S T  L A  C L AR T É  D E  L’ I N T E N T I O N .

A
M

B
R

E
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LD
AVIT



3 .  É TAP E S  C L É S  D ’ U N  R I T U E L  AV E C  U N E  P I E R R E
VO I C I  U N  D É R O U L É  T Y P E  D E  R I T U E L  L I T H O T H É R AP E U T I Q U E  :

①  C R É E R  U N  E S PA C E  S A C R É
N E T T O Y E R  L’ E S PA C E  ( E N C E N S ,  S A U G E ,  PAL O  S AN T O )

S ’ I N S TAL L E R  A U  C AL M E ,  E N  C O N S C I E N C E
AL L U M E R  U N E  B O U G I E  S I  S O U H AI T É
②  C H O I S I R  E T  P U R I F I E R  S A  P I E R R E

U T I L I S E R  U N E  P I E R R E  E N  L I E N  AV E C  T O N  I N T E N T I O N
L A  P U R I F I E R  ( E N C E N S ,  B O L  T I B É TAI N ,  F L E U R  D E  V I E… )

③  P O S E R  U N E  I N T E N T I O N  C L AI R E
F O R M U L E R  U N E  P H R A S E  AF F I R M A T I V E ,  A U  P R É S E N T  :

 E X  :  “ J E  M E  L I B È R E  D E  T O U T E  É N E R G I E  Q U I  N E  M ’AP PAR T I E N T  PA S .”
 “ J E  R AYO N N E  L A  C O N F I AN C E  E T  L’ É Q U I L I B R E .”

④  P R O G R AM M A T I O N  D E  L A  P I E R R E
T E N I R  L A  P I E R R E  E N T R E  S E S  M AI N S

R E S P I R E R  P R O F O N D É M E N T
V I S UAL I S E R  L A  P I E R R E  S ’ I L L U M I N E R  D E  L U M I È R E

E N VO Y E R  L’ I N T E N T I O N  D AN S  L A  P I E R R E  PAR  L A  P E N S É E ,  L A  PAR O L E  O U
L’ É M O T I O N

⑤  A C T E  SY M B O L I Q U E  ( FA C U LTA T I F )
É C R I R E  L’ I N T E N T I O N  S U R  U N  PAP I E R  E T  L E  G L I S S E R  S O U S  L A  P I E R R E
C R É E R  U N  A U T E L  O U  U N  P E T I T  M AN D AL A  AV E C  L A  P I E R R E  A U  C E N T R E

M É D I T E R  O U  C H AN T E R  U N  M AN T R A  E N  L I E N  AV E C  L’ I N T E N T I O N
⑥  C L Ô T U R E  D U  R I T U E L

R E M E R C I E R  L A  P I E R R E  E T  L E S  É N E R G I E S
R AN G E R  L’ E S PA C E  O U  L AI S S E R  L A  P I E R R E  D AN S  U N  L I E U  D É D I É

N O T E R  S E S  R E S S E N T I S  D AN S  U N  C AR N E T

2 .  É L É M E N T S  D E  B A S E  D ’ U N  R I T U E L  L I T H O T H É R AP E U T I Q U E
U N  R I T U E L  P E U T  I N C L U R E  C E R TAI N S  D E S  É L É M E N T S  S U I VAN T S  :

P I E R R E ( S )  C H O I S I E ( S )  :  S E L O N  L E  B E S O I N  ( VO I R  C H AP I T R E  P R É C É D E N T )
I N T E N T I O N  C L AI R E  :  F O R M U L É E  À  VO I X  H A U T E  O U  PAR  É C R I T
E N C E N S  /  B O U G I E  /  H E R B E S  :  P O U R  C R É E R  U N  E S PA C E  S A C R É

S U P P O R T  É N E R G É T I Q U E  :  F L E U R  D E  V I E ,  SY M B O L E  S A C R É ,  M AN D AL A…
É C R I T U R E  /  V I S UAL I S A T I O N  /  M É D I TA T I O N  :  P O U R  R E N F O R C E R  L E  L I E N

P I E R R E - I N T E N T I O N
L U N E  /  C YC L E S  /  D A T E S  C L E F S  :  P O U R  AM P L I F I E R  L' E F F E T  ( P L E I N E  L U N E ,

É Q U I N O X E… )

SERPE N T I N E

J A S P E  K I W I
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4 .  E X E M P L E S  D E  R I T U E L S  S I M P L E S
🌕  R I T U E L  D E  P L E I N E  L U N E  ( L I B É R A T I O N  É M O T I O N N E L L E )

P I E R R E  :  AM É T H Y S T E  O U  L AB R AD O R I T E
I N T E N T I O N  :  “ J E  L I B È R E  T O U T  C E  Q U I  N E  M E  S E R T  P L U S .”

A C T I O N  :  P O S E R  L A  P I E R R E  S U R  U N  PAP I E R  AV E C  L’ É M O T I O N  À  L I B É R E R ,
L AI S S E R  D E H O R S  À  L A  P L E I N E  L U N E  T O U T E  L A  N U I T.

🛡️  R I T U E L  D E  P R O T E C T I O N
P I E R R E  :  O B S I D I E N N E  N O I R E  O U  T O U R M AL I N E

I N T E N T I O N  :  “ J E  S U I S  P R O T É G É ( E ) ,  C E N T R É ( E ) ,  E N R A C I N É ( E ) .”
A C T I O N  :  V I S UAL I S A T I O N  D ’ U N  B O U C L I E R  A U T O U R  D E  S O I  E N  T E N AN T  L A

P I E R R E  D AN S  C H A Q U E  M AI N .
💗  R I T U E L  D ’AM O U R  D E  S O I

P I E R R E  :  Q UAR T Z  R O S E
I N T E N T I O N  :  “ J E  M ’AI M E ,  J E  M E  R E S P E C T E ,  J E  S U I S  D I G N E  D ’AM O U R .”

A C T I O N  :  M É D I T E R  AV E C  L A  P I E R R E  S U R  L E  C Œ U R  P E N D AN T  1 0  M I N U T E S  PAR
J O U R  P E N D AN T  7  J O U R S .
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Associer les herbes et 
les pierres dans les rituels

Associer les herbes et 
les pierres dans les rituels

E N  L I T H O T H É R AP I E  R I T U E L L E ,  L E S  P L AN T E S  E T  L E S  C R I S TA U X  S O N T  D E U X
AL L I É S  N A T U R E L S  P U I S S AN T S .  L E S  H E R B E S  D É G A G E N T  D E S  V I B R A T I O N S
S P É C I F I Q U E S  Q U I  C O M P L È T E N T  E T  R E N F O R C E N T  C E L L E S  D E S  P I E R R E S .
E N S E M B L E ,  I L S  C R É E N T  U N  C H AM P  É N E R G É T I Q U E  P L U S  C O H É R E N T  E T

P L U S  P U I S S AN T  P O U R  S O U T E N I R  U N E  I N T E N T I O N .

Intention Pierre(s) Herbe(s) associée(s)

Protection Obsidienne, Tourmaline, Onyx Sauge blanche, Laurier, Romarin,
Rue

Amour de soi Quartz rose, Kunzite, Rhodonite Rose, Lavande, Mélisse

Ancrage Jaspe rouge, Hématite, Grenat Cèdre, Patchouli, Écorce de chêne

Intuition Améthyste, Lapis-lazuli, Sélénite Armoise, Camomille, Lavande,
Encens

Nettoyage énergétique Cristal de roche, Labradorite Sauge, Palo Santo, Encens,
Myrrhe

Succès et abondance Citrine, Pyrite, Pierre de soleil Cannelle, Basilic, Menthe poivrée

Communication Aigue-marine, Calcédoine, Cyanite Thym, Eucalyptus, Camomille
bleue

Deuil et transition Améthyste, Quartz fumé,
Obsidienne

Lavande, Myrrhe, Encens, Résine
de benjoin



C O M M E N T  L E S  U T I L I S E R  E N S E M B L E  D AN S  U N  R I T U E L  ?

VO I C I  P L U S I E U R S  FA Ç O N S  S I M P L E S  D ’A S S O C I E R  H E R B E S  E T  P I E R R E S  :
🔸  1 .  E N C E N S  O U  F U M I G A T I O N

B R Û L E R  L’ H E R B E  S É C H É E  E N  E N C E N S  ( S A U G E ,  L A U R I E R ,  L AVAN D E . . . )  P O U R
P U R I F I E R  L’ E S PA C E  E T  L A  P I E R R E .

🔸  2 .  I N F U S I O N  R I T U E L L E
FAI R E  U N E  I N F U S I O N  ( N O N  B U E )  D ’ U N E  H E R B E  P O U R  L AV E R  L E S  M AI N S  O U

D É P O S E R  Q U E L Q U E S  G O U T T E S  A U T O U R  D E  L A  P I E R R E .
🔸  3 .  A U T E L  É N E R G É T I Q U E

C R É E R  U N  P E T I T  A U T E L  AV E C  L A  P I E R R E  A U  C E N T R E  E T  L E S  H E R B E S  E N
C O U R O N N E  O U  E N  C E R C L E  A U T O U R .
🔸  4 .  P O C H E T T E S  O U  S A C H E T S  R I T U E L S

M E T T R E  L A  P I E R R E  E T  L E S  H E R B E S  E N S E M B L E  D AN S  U N  P E T I T  S A C H E T  À
G AR D E R  S U R  S O I  O U  S O U S  L’ O R E I L L E R .

🔸  5 .  B O U G I E  R I T U E L L E
E N T O U R E R  U N E  B O U G I E  AV E C  D E S  H E R B E S  E T  U N E  O U  P L U S I E U R S  P I E R R E S

A U T O U R ,  P O U R  C H AR G E R  L’ I N T E N T I O N .
⚠️  P R É C A U T I O N S

N E  B R Û L E  JAM AI S  U N E  P I E R R E  ( C E R TAI N E S  P E U V E N T  É C L A T E R  O U  D É G A G E R
D E S  S U B S TAN C E S  T O X I Q U E S ) .

N E  M E T S  JAM AI S  D E  P I E R R E  D AN S  U N E  T I S AN E  À  B O I R E  S AN S  Ê T R E  S Û R E
Q U ’ E L L E  E S T  S AN S  D AN G E R .

N E  C H A U F F E  PA S  L E S  H E R B E S  C O N T E N AN T  D E S  H U I L E S  E S S E N T I E L L E S  T R È S
VO L A T I L E S  P R È S  D E  P I E R R E S  F R A G I L E S .

🌿🔮  R I T U E L  D E  P U R I F I C A T I O N  É N E R G É T I Q U E  C R I S TA U X
&  P L AN T E S

🕯️  O B J E C T I F  D U  R I T U E L  :
N E T T O Y E R  E N  P R O F O N D E U R  L E S  É N E R G I E S  N É G A T I V E S ,  L E S  C H AR G E S

É M O T I O N N E L L E S ,  L E S  E N T I T É S  S TA G N AN T E S  O U  PAR A S I T E S ,  E T
R E N F O R C E R  L’A U R A  À  L’AI D E  D E S  C R I S TA U X  E T  D E S  P L AN T E S  S A C R É E S .

✨  M A T É R I E L  N É C E S S AI R E  :
1  C R I S TAL  D E  R O C H E  ( P U R I F I C A T I O N  &  AM P L I F I C A T I O N )

1  L AB R AD O R I T E  ( P R O T E C T I O N  É N E R G É T I Q U E )
1  B Â T O N  D E  S A U G E  B L AN C H E  O U  S A U G E  +  M Y R R H E  E N  E N C E N S  N A T U R E L

1  B Â T O N  D E  PAL O  S AN T O
1  P E T I T  B O L  R É S I S TAN T  À  L A  C H AL E U R  ( C O Q U I L L E  D ’ O R M E A U  O U  B O L

E N  C É R AM I Q U E )
U N E  P L AN T E  P R O T E C T R I C E  F R AÎ C H E  O U  S É C H É E  ( R O M AR I N ,  L A U R I E R ,

L AVAN D E  O U  M E N T H E )
U N  C H AR B O N  AR D E N T  S I  VO U S  U T I L I S E Z  D E S  R É S I N E S  ( M Y R R H E )

1  V E R R E  D ’ E A U  D E  S O U R C E
FA C U LTA T I F  :  U N  B O L  C H AN TAN T,  O U  U N E  C L O C H E T T E

E X E M P L E  D E  R I T U E L  AVC E  D E S  P L AN T E S
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🌑  P R É PAR A T I O N  :
N E T T O Y E Z  P H Y S I Q U E M E N T  L’ E S PA C E  ( O U V R I R  L E S  F E N Ê T R E S ,  PA S S E R  U N

C H I F F O N ,  E N L E V E R  L E  D É S O R D R E ) .
C R É E Z  U N E  AM B I AN C E  P R O P I C E  :  L U M I È R E  D O U C E ,  M U S I Q U E  D E  F O N D

V I B R A T O I R E  ( 4 3 2  H Z  O U  S O N S  N A T U R E L S ) .
P O S E Z  L E S  C R I S TA U X  ( C R I S TAL  D E  R O C H E  +  L AB R AD O R I T E )  A U  C E N T R E  D ’ U N

P E T I T  A U T E L  I M P R O V I S É .
🌬️  É TAP E S  D U  R I T U E L  :

1 .  AL L U M E R  L E S  P L AN T E S  S A C R É E S
AL L U M E Z  L A  S A U G E  B L AN C H E  O U  S A U G E  +  M Y R R H E .

L AI S S E Z  L A  F U M É E  S ’ É L E V E R ,  P U I S  PA S S E Z - L A  A U T O U R  D E  VO U S  O U  D E  L A
P E R S O N N E  À  P U R I F I E R ,  E N  PAR TAN T  D E  L A  T Ê T E  V E R S  L E S  P I E D S .

FAI T E S  D E  M Ê M E  D AN S  C H A Q U E  C O I N  D E  L A  P I È C E  S I  VO U S  N E T T O Y E Z  U N
L I E U .

🗣️  D I T E S  E N  C O N S C I E N C E  :
«  PAR  L A  S A U G E  E T  L A  M Y R R H E ,  J E  L I B È R E  C E  L I E U  ( O U  C E T T E  ÂM E )  D E

T O U T E  É N E R G I E  S TA G N AN T E ,  D E  T O U T E  M É M O I R E  AN C I E N N E ,  D E  T O U T  C E
Q U I  N E  M ’AP PAR T I E N T  PA S .  »
2 .  AL L U M E R  L E  PAL O  S AN T O

U N E  F O I S  L A  F U M I G A T I O N  AV E C  L A  S A U G E  T E R M I N É E ,  AL L U M E Z  L E  PAL O
S AN T O.

U T I L I S E Z - L E  P O U R  É L E V E R  L A  V I B R A T I O N  AP R È S  L A  P U R I F I C A T I O N .
FAI T E S - L E  PA S S E R  D AN S  L E S  M Ê M E S  Z O N E S .

🗣️  D I T E S  :
«  PAR  L A  F L AM M E  S A C R É E  D U  PAL O  S AN T O ,  J 'AP P E L L E  L A  L U M I È R E ,  L A  PAI X ,

L A  C L AR T É .  Q U E  L A  P R O T E C T I O N  S ’ I N S TAL L E .  »
3 .  U T I L I S A T I O N  D E S  C R I S TA U X

P R E N E Z  L E  C R I S TAL  D E  R O C H E  D AN S  U N E  M AI N ,  L A  L AB R AD O R I T E  D AN S
L’A U T R E .

T E N E Z - L E S  D E VAN T  VO T R E  C Œ U R  ( O U  C E L U I  D E  L A  P E R S O N N E  À  P U R I F I E R ) .
V I S UAL I S E Z  U N E  L U M I È R E  B L AN C H E  T R AV E R S AN T  L E  C R I S TAL  D E  R O C H E ,

AM P L I F I AN T  L’ I N T E N T I O N  D E  P U R I F I C A T I O N .
L A  L AB R AD O R I T E  A G I T  C O M M E  U N  B O U C L I E R  P R O T E C T E U R  :  PA S S E Z - L A

E N S U I T E  A U T O U R  D E  L’A U R A  ( O U  D AN S  L E S  C O I N S  D U  L I E U ) .
🗣️  AF F I R M A T I O N  :

«  J ’AM P L I F I E  L A  L U M I È R E .  J E  S U I S  P R O T É G É ( E ) ,  AL I G N É ( E ) ,  P U R ( E ) .  »
4 .  AN C R A G E  AV E C  L A  P L AN T E  P R O T E C T R I C E

P R E N E Z  Q U E L Q U E S  F E U I L L E S  D E  R O M AR I N  O U  D E  L A U R I E R  E T  É C R A S E Z - L E S
D O U C E M E N T  D AN S  VO S  M AI N S .

R E S P I R E Z  L E U R  PAR F U M .
P O S E Z - L E S  E N S U I T E  P R È S  D E S  C R I S TA U X  O U  S O U S  VO T R E  C O U S S I N  S I  L E

R I T U E L  E S T  P E R S O N N E L .
🌕  C L Ô T U R E  D U  R I T U E L  :

FAI T E S  R É S O N N E R  U N  B O L  C H AN TAN T  O U  U N E  C L O C H E T T E  D AN S  L E S
Q UA T R E  D I R E C T I O N S .

R E M E R C I E Z  L E S  P L AN T E S ,  L E S  P I E R R E S  E T  L E S  É N E R G I E S  P O U R  L E U R
A S S I S TAN C E .

B U V E Z  U N  V E R R E  D ’ E A U  D E  S O U R C E  P O U R  S C E L L E R  L E  N E T T O YA G E  E T
R E V E N I R  D AN S  L’ I N S TAN T  P R É S E N T.

📝  C O N S E I L S  :
FAI T E S  C E  R I T U E L  À  L A  P L E I N E  L U N E  P O U R  U N E  L I B É R A T I O N  M A X I M AL E  O U

À  L A  N O U V E L L E  L U N E  P O U R  U N  R E N O U V E A U .
P U R I F I E Z  VO S  C R I S TA U X  AP R È S  C H A Q U E  U T I L I S A T I O N  ( F U M I G A T I O N ,  B O L

C H AN TAN T,  F L E U R  D E  V I E ) .
VO U S  P O U V E Z  R E N F O R C E R  L’ E F F E T  AV E C  U N E  I N T E N T I O N  É C R I T E  À  P O S E R

S O U S  L E  C R I S TAL  D E  R O C H E  P E N D AN T  L E  R I T U E L .
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Comprendre les Prix des Pierres :

Qualité, Authenticité &
Symbolique

Comprendre les Prix des Pierres :
Qualité, Authenticité &

Symbolique
P O U R Q U O I  L A  Q UAL I T É  D E S  P I E R R E S  A  U N  P R I X

T O U T E S  L E S  P I E R R E S  N E  S E  VAL E N T  PA S ,  M Ê M E  S I  E L L E S  P O R T E N T  L E  M Ê M E
N O M .  L E U R  P R I X  R E F L È T E  L E U R  Q UAL I T É ,  L E U R  P U R E T É ,  L E U R  O R I G I N E  E T  L E

S O I N  AP P O R T É  À  L E U R  E X T R A C T I O N  E T  À  L E U R  TAI L L E .  U N E  P I E R R E
V É R I TAB L E ,  

N O N  T E I N T É E ,  N O N  C H A U F F É E  AR T I F I C I E L L E M E N T,  AV E C  U N E  B E L L E
V I B R A T I O N  N A T U R E L L E ,  D E M AN D E R A  U N  I N V E S T I S S E M E N T  U N  P E U  P L U S
É L E V É  —  M AI S  E L L E  S E R A  A U S S I  P L U S  E F F I C A C E  É N E R G É T I Q U E M E N T  E T

D U R E R A  D AN S  L E  T E M P S .
U N  P R I X  T R È S  B A S  P E U T  C A C H E R  U N E  I M I TA T I O N ,  U N  T R AI T E M E N T

C H I M I Q U E ,  O U  U N E  P I E R R E  AF FAI B L I E  S U R  L E  P L AN  V I B R A T O I R E .  E N
L I T H O T H É R AP I E ,  L A  Q UAL I T É  É N E R G É T I Q U E  P R I M E  :  M I E U X  VA U T  U N E  B E L L E

P I E R R E  A U T H E N T I Q U E  Q U ’ U N E  M U LT I T U D E  D E  P I E R R E S  S AN S  ÂM E .

Les Mandalas enLes Mandalas en
LithothérapieLithothérapie  

Les Mandalas en
Lithothérapie 

Q U ’ E S T-C E  Q U ’ U N  M AN D AL A  ?
L E  M O T  M AN D AL A  V I E N T  D U  S AN S K R I T  E T  S I G N I F I E  " C E R C L E "  O U
" C E N T R E  S A C R É ".  I L  R E P R É S E N T E  SY M B O L I Q U E M E N T  L’ U N I V E R S ,

L’ H AR M O N I E ,  L’ U N I T É  E T  L A  C O N N E X I O N  E N T R E  L E  M O N D E  I N T É R I E U R
E T  L E  M O N D E  E X T É R I E U R .

E N  D É V E L O P P E M E N T  P E R S O N N E L  E T  E N  P R A T I Q U E S  É N E R G É T I Q U E S ,  
L E S  M AN D AL A S  S O N T  U T I L I S É S  P O U R  :

L A  M É D I TA T I O N
L’AN C R A G E

L E  C E N T R A G E  É N E R G É T I Q U E
L A  G U É R I S O N  É M O T I O N N E L L E  E T  S P I R I T U E L L E

C O M M E N T  C R É E R  U N  M AN D AL A  D E  P I E R R E S  ?
1 .  P R É PAR A T I O N

C H O I S I R  U N  L I E U  C AL M E  E T  P R O P R E
P U R I F I E R  L E S  P I E R R E S

D É F I N I R  U N E  I N T E N T I O N  C L AI R E
2 .  C H O I X  D E S  P I E R R E S  S E L O N  L’ I N T E N T I O N

Intention Pierres recommandées

Ancrage Jaspe rouge, hématite, obsidienne

Amour Quartz rose, rhodonite, kunzite

Abondance Citrine, pyrite, jade

Clairvoyance Améthyste, lapis-lazuli, labradorite

Protection Tourmaline noire, œil de tigre, shungite

Chakras 7 pierres correspondant aux 7 chakras



2 23 .  D I S P O S I T I O N
P L A C E R  L A  P I E R R E  C E N T R AL E  ( S O U V E N T  L I É E  À  L’ I N T E N T I O N  P R I N C I PAL E )

A G E N C E R  A U T O U R  D E S  P I E R R E S
R E S P E C T E R  U N E  H AR M O N I E  V I S U E L L E  E T  É N E R G É T I Q U E

4 .  A C T I VA T I O N
R E S P I R E R  P R O F O N D É M E N T

V I S UAL I S E R  L’ I N T E N T I O N
T R A C E R  M E N TAL E M E N T  U N E  L U M I È R E  Q U I  R E L I E  L E S  P I E R R E S

L AI S S E R  L E  M AN D AL A  E N  P L A C E  P E N D AN T  Q U E L Q U E S  H E U R E S ,  J O U R S  O U
D U R AN T  

U N E  M É D I TA T I O N

C O N S E I L S  C O M P L É M E N TAI R E S
P H O T O G R AP H I E R  VO T R E  M AN D AL A  P O U R  G AR D E R  U N E  T R A C E  É N E R G É T I Q U E

L E  D É M O N T E R  E N  P L E I N E  C O N S C I E N C E  P O U R  " F E R M E R "  L E  T R AVAI L
É V I T E R  D E  L AI S S E R  L E S  P I E R R E S  E N  P L E I N  S O L E I L  P R O L O N G É  ( C E R TAI N E S

P E U V E N T  S E  D É C O L O R E R )

Q U E L Q U E S  E X E M P L E S  D E  M A N D A L A
 M AN D AL A :  1

Q UAR T Z  R O S E ,  R O D H O C H R O S I T E ,
C R I S TAL  D E  R O C H E

PAR FAI T  P O U R
L’APAI S E M E E N T,C O N N E X I O N  À

L’ ’AM O U R

M AN D AL A :  2
AN G É L I T E ,  AM É T H Y S T E ,  S É L É N I T E ,
H O W L I P T E  B L AN C H E ,  C R I S TAL  D E

R C O H E ,  S O D AL I T E
PAR FAI S  P O U R  AD O U C I E  L A

C O M M U N I C A T I O N ,  FAF O R I S E R  L E
C AL M E  I N T E R I E U R

CÉLÈSTIN

E



M AN D AL A :  3
 7  C H AK R A S

PAR FAI T  P O U R  L’ É Q U I L I B R E
H AR M O N I S A T I O N

M AN D AL A : 4
P Y R I T E ,  O B S I D I E N N E ,  O E I L  D E

T I G R E ,  S É L É N I T R E ,  C R I S TAL  D E
R O C H E ,  C I T R I N E .

PAR FAI T  P O U R  L’AB O N D AN C E

M AN D AL A : 5
T O U R M A

N I L E ,  H É M A T I T E ,  C R I S TAL  D E  R C O C H E
T O P  P O U R  L A  P R O T E C T I O N
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Q U ’ E L L E S  P I E R R E S  M E T T E R AI S  T U  P O U R  U N  M AN D AL A :  “ M AN Q U E
D ’ É N E R G I E ? ”

P R É C I S E  Q U ’ E L L E  P I E R R E  T U  PA C E S  A U  C E N T R E  

EXERCICESEXERCICESEXERCICESEXERCICES

Q U E L L E S  P I E R R E S  M E T T E R AI S  T U  P O U R  U N  M AN D AL A :  “ D É V E L O P P E M E N T
S P I R T U E L ? ”

P R É C I S E  Q U ’ E L L E  P I E R R E  T U  P L A C E S  A U  C E N T R E

Q U ’ E L L E S  P I E R R E S  M E T T E R AI S  T U  P O U R  U N  M AN D AL A :  “AN C R A G E ”
P R É C I S E  Q U ’ E L L E  P I E R R E  T U  PAL C E S  A U  C E N T R E

Q U ’ E L L E S  P I E R R E S  M E T T E R AI S  T U  P O U R  U N  M AN D AL A :  “ R É U S S I T E  E T
S U C C É S ”

P R É C I S E  Q U ’ E L L E  P I E R R E  T U  PAL C E S  A U  C E N T R E

2 4
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Les Solide d Plato 
L E S  S O L I D E S  D E  P L A T O N  S O N T  L E S  C I N Q  F O R M E S  G É O M É T R I Q U E S

R É G U L I È R E S  T R I D I M E N S I O N N E L L E S ,  O Ù  C H A Q U E  FA C E  E S T  U N
P O LYG O N E  R É G U L I E R  I D E N T I Q U E .  I L S  O N T  É T É  D É C R I T S  PAR  P L A T O N

C O M M E  L E S  F O R M E S  C O N S T I T UAN T  L A  M A T I È R E ,  C H A Q U E  S O L I D E
C O R R E S P O N D AN T  À  

U N  É L É M E N T  F O N D AM E N TAL .
I L S  R E P R É S E N T E N T  L’ H AR M O N I E  PAR FAI T E  E N T R E  L E  C O R P S ,  L’ E S P R I T

E T  L’ U N I V E R S .

Q U I  E S T  P L A T O N  ?
P L A T O N  ( 4 2 7  AV.  J. -C .  –  3 4 7  AV.  J. -C . )

E S T  U N  P H I L O S O P H E  G R E C  D E
L’AN T I Q U I T É ,  C O N S I D É R É  C O M M E

L’ U N  D E S  P E N S E U R S  L E S  P L U S
I N F L U E N T S  D E  L A  P H I L O S O P H I E

O C C I D E N TAL E .
✦  S O N  PAR C O U R S  :

D I S C I P L E  D E  S O C R A T E  :  I L  A
R E T R AN S C R I T  L E S  E N S E I G N E M E N T S

D E  S O N  M AÎ T R E  À  T R AV E R S  D E S
D I AL O G U E S  P H I L O S O P H I Q U E S .

M AÎ T R E  D ’AR I S T O T E  :  I L  A  L U I - M Ê M E
F O N D É  L’A C AD É M I E  D ’A T H È N E S ,

P R E M I È R E  G R AN D E  É C O L E  D E
P H I L O S O P H I E  D U  M O N D E

O C C I D E N TAL .
I L  S ’ E S T  I N T É R E S S É  À  D E  N O M B R E U X

D O M AI N E S  :  É T H I Q U E ,  P O L I T I Q U E ,
É D U C A T I O N ,  C O S M O L O G I E ,

M É TAP H Y S I Q U E .
✦  S A  V I S I O N  D U  M O N D E  :

P L A T O N  P E N S AI T  Q U E  N O T R E  M O N D E
M A T É R I E L  É TAI T  U N E  C O P I E

I M PAR FAI T E  D ’ U N  M O N D E  I N V I S I B L E ,
AP P E L É  L E  M O N D E  D E S  I D É E S  O U  D E S

F O R M E S  PAR FAI T E S .
 D AN S  C E  M O N D E  S U P É R I E U R ,

C H A Q U E  C H O S E  ( U N  AR B R E ,  U N
C E R C L E ,  L A  J U S T I C E . . . )  E X I S T E  S O U S

U N E  F O R M E  P U R E  E T  PAR FAI T E ,  À
L A Q U E L L E  N O U S  N O U S  C O N N E C T O N S
PAR  L A  P E N S É E  E T  L A  M É D I TA T I O N .

✦  L E S  S O L I D E S  D E  P L A T O N  :
P L A T O N  A  A S S O C I É  L E S  C I N Q  F O R M E S

G É O M É T R I Q U E S  PAR FAI T E S  À  L A
S T R U C T U R E  M Ê M E  D E  L’ U N I V E R S ,

E X P L I Q UAN T  Q U E  C E S  F O R M E S
É TAI E N T  À  L A  B A S E  D E  T O U T E
M A T I È R E .  C E S  F I G U R E S  S O N T

AP P E L É E S  " S O L I D E S  D E  P L A T O N "  E N
S O N  H O N N E U R ,  B I E N  Q U ’ E L L E S  AI E N T

É T É  C O N N U E S  AVAN T  L U I  ( PAR  L E S
P Y T H A G O R I C I E N S ) .
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P O U R Q U O I  U T I L I S E R  L E S  S O L I D E S  D E  P L A T O N  E N
L I T H O T H É R AP I E  ?

AM P L I F I C A T I O N  É N E R G É T I Q U E  :  L E U R  G É O M É T R I E  R E N F O R C E  L E  C H AM P
V I B R A T O I R E  N A T U R E L  D E S  P I E R R E S .

AL I G N E M E N T  É N E R G É T I Q U E  :  I L S  A G I S S E N T  S U R  L E S  C O R P S  S U B T I L S  E T  L E S
C H AK R A S .

M É D I TA T I O N  G U I D É E  :  L E S  F O R M E S  FA C I L I T E N T  L’ E N T R É E  D AN S  D E S  É TA T S
M É D I TA T I F S  P R O F O N D S .

R E P R O G R AM M A T I O N  V I B R A T O I R E  :  I L S  S E R V E N T  D E  S U P P O R T S  P O U R
R E C H AR G E R ,  P R O G R AM M E R  O U  P U R I F I E R  D E S  C R I S TA U X .

Solide Pierre conseillée Utilisation

Tétraèdre Citrine ou grenat Stimuler l’action, la volonté

Cube Jaspe rouge, obsidienne Ancrage et protection

Octaèdre Fluorite, aventurine Clarification mentale, équilibre
émotionnel

Icosaèdre Quartz rose, aigue-marine Guérison émotionnelle

Dodécaèdre Améthyste, cristal de roche Élévation spirituelle, intuition

P I E R R E S  E T  S O L I D E S  D E  P L A T O N  :  C O M M E N T  L E S  C O M B I N E R  ?

E X E R C I C E  P R A T I Q U E  :  M É D I T E R  AV E C  U N  S O L I D E  D E  P L A T O N
C H O I S I S S E Z  U N E  F O R M E  E T  U N E  P I E R R E  E N  L I E N  AV E C  VO T R E  I N T E N T I O N .

A S S E Y E Z -VO U S  C O N F O R TAB L E M E N T,  T E N E Z  L A  P I E R R E  D AN S  L A  M AI N  O U
P O S E Z - L A  S U R  U N  C H AK R A .

V I S UAL I S E Z  L A  F O R M E  E N  L U M I È R E  A U T O U R  D E  VO U S ,  R E S P I R E Z  L E N T E M E N T.
L AI S S E Z  É M E R G E R  S E N S A T I O N S ,  I M A G E S  O U  M E S S A G E S .

T E R M I N E Z  E N  R E M E R C I AN T  E T  E N  N O TAN T  VO S  R E S S E N T I S  D AN S  U N  C AR N E T.

Solide Éléments Signification Forme Usage
lithothérapeutique

Tétraèdre 🔥 Feu Transformation,
action, énergie

4 triangles Dynamise, relance
l’énergie, travail sur

Hexaèdre (cube) 🌍 Terre Stabilité, ancrage,
structure

6 carrés Apporte solidité,
ancrage, chakra

Octaèdre 💨 Air Équilibre, légèreté,
pensée

8 triangles Favorise la clarté
mentale, méditation,

Icosaèdre 💧 Eau Fluidité, émotion,
guérison

20 triangles Travail émotionnel
profond, chakra

Dodécaèdre 🌌 Éther / Univers Spiritualité,
connexion cosmique

12 pentagones Connexion au divin,
méditation profonde,
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L E S  S O L I D E S  D E  P L A T O N  D AN S  L E S  S O I N S  É N E R G É T I Q U E S

D AN S  L E S  S O I N S  É N E R G É T I Q U E S ,  L E S  S O L I D E S  D E  P L A T O N  S O N T  U T I L I S É S
P O U R  C AN AL I S E R ,  S T R U C T U R E R  E T  H AR M O N I S E R  L’ É N E R G I E .  G R Â C E  À  L E U R

G É O M É T R I E  S A C R É E ,  I L S  A G I S S E N T  C O M M E  D E S  R É S O N A T E U R S  P U I S S AN T S
D AN S  L E S  C H AM P S  É N E R G É T I Q U E S  D U  C O R P S  ( C H AK R A S ,  A U R A )  E T  D AN S  L E S

L I E U X .
U T I L I S É S  S E U L S  O U  A S S O C I É S  À  D E S  C R I S TA U X  TAI L L É S  D AN S  C E S  F O R M E S ,  

I L S  P E R M E T T E N T  D E  N E T T O Y E R ,  R É AL I G N E R  E T  AM P L I F I E R  L’ É N E R G I E  D E
M AN I È R E  C I B L É E .

C O M M E N T  A G I S S E N T- I L S  E N  S O I N  ?
C H A Q U E  S O L I D E  V I B R E  S E L O N  U N E  F R É Q U E N C E  S P É C I F I Q U E  E T

C O R R E S P O N D  À  U N  É L É M E N T,  À  U N  C H AK R A  E T  À  U N  T Y P E  D ’ É N E R G I E .
I L S  A G I S S E N T  E N  :

R É É Q U I L I B R AN T  L E S  C H AK R A S
P U R I F I AN T  L E S  C O R P S  S U B T I L S

S O U T E N AN T  L E  T R AVAI L  D ’ I N T E N T I O N
R E P R O G R AM M AN T  L’ É N E R G I E  B L O Q U É E

FA C I L I TAN T  L’AL I G N E M E N T  AV E C  L E  S O I  S U P É R I E U R

⚠️  P R É C A U T I O N S  :  Ê T R E  F O R M É ( E )  A U X  S O I N S
É N E R G É T I Q U E S

✦  U N E  P R A T I Q U E  P U I S S AN T E  Q U I  E X I G E  D E  L A  C O N S C I E N C E
L E S  S O I N S  É N E R G É T I Q U E S  —  Y  C O M P R I S  L’ U S A G E  D E S  C R I S TA U X ,  D E S

F O R M E S  S A C R É E S  C O M M E  L E S  S O L I D E S  D E  P L A T O N ,  O U  D U  T R AVAI L  S U R
L E S  C H AK R A S  —  N E  S O N T  PA S  AN O D I N S .

 I L S  A G I S S E N T  S U R  L E S  C O R P S  S U B T I L S ,  L E S  É M O T I O N S ,  L A  M É M O I R E
C E L L U L AI R E  E T  PAR F O I S  M Ê M E  S U R  L E  V É C U  S P I R I T U E L  D E  L A  P E R S O N N E .

AVAN T  D E  P R A T I Q U E R ,  I L  E S T  E S S E N T I E L  D ’ Ê T R E  C O R R E C T E M E N T
F O R M É ( E )  E T  D ’AVO I R  I N T É G R É  L E S  B A S E S  S U I VAN T E S  :



Pierre Propriétés

Tourmaline noire Protection, barrière énergétique

Obsidienne noire Dissipe les énergies négatives

Labradorite Bouclier énergétique, filtre des émotions

Quartz fumé Ancrage, nettoyage des vibrations de passage

2 8La lithothérapie à la maison

L A  L I T H O T H É R AP I E  N E  S E  L I M I T E  PA S  A U X
S O I N S  D U  C O R P S  O U  À  L A  M É D I TA T I O N  :  E L L E
P E U T  A U S S I  D E V E N I R  U N E  AL L I É E  P U I S S AN T E

P O U R  H AR M O N I S E R  L E S  É N E R G I E S  D E  T O N
L I E U  D E  V I E .

C H A Q U E  P I È C E  D E  L A  M AI S O N  A  S A  P R O P R E
V I B R A T I O N ,  S E S  F O N C T I O N S ,  E T  S E S  B E S O I N S

É N E R G É T I Q U E S .  L E S  P I E R R E S  A G I S S E N T
C O M M E  D E S  R É G U L A T E U R S  V I B R A T O I R E S ,  D E S

P R O T E C T E U R S ,  O U  E N C O R E  D E S
AM P L I F I C A T E U R S  D ’ I N T E N T I O N S .

E N T R É E  /  H AL L  D ’A C C U E I L
R Ô L E  É N E R G É T I Q U E  :

B AR R I È R E  D ’ E N T R É E  C O N T R E  L E S  É N E R G I E S  E X T É R I E U R E S
F I LT R E  E N T R E  L E  M O N D E  I N T É R I E U R  E T  L’ E X T É R I E U R

P I E R R E S  R E C O M M AN D É E S  :

A S T U C E  :  P L A C E R  L E S  P I E R R E S  À  D R O I T E  O U  À  G A U C H E  D E  L A  P O R T E ,  O U  D AN S
U N  P E T I T  B O L  P R È S  D U  S E U I L .



Pierre Propriétés

Améthyste Apaise les tensions, purifie l’atmosphère

Quartz rose Favorise l’harmonie et l’amour dans les relations

Sélénite Nettoie l’énergie de la pièce

Apatite bleue Communication bienveillante

Fluorite Clarté mentale, protection des pollutions électro.

Pierre Propriétés

Citrine Joie, abondance, dynamisme

Cornaline Créativité, énergie vitale, plaisir

Quartz clair Amplifie l’énergie et les intentions

Œil de tigre Stimulation, protection douce

2 9S AL O N  /  E S PA C E  D E  V I E
R Ô L E  É N E R G É T I Q U E  :

L I E U  D E  PAR TA G E ,  D ’ É C H AN G E S ,  D E  D É T E N T E
É N E R G I E S  M U LT I P L E S  S E L O N  L E S  V I S I T E U R S  E T  L E S  AM B I AN C E S

P I E R R E S  R E C O M M AN D É E S  :

A S T U C E  :  P L A C E R  U N E  D R U S E  O U  U N E  G É O D E  S U R  U N E  TAB L E  B A S S E  O U
U N E  É TA G È R E .

C U I S I N E  /  S AL L E  À  M AN G E R
R Ô L E  É N E R G É T I Q U E  :

L I E U  D E  C R É A T I O N ,  D E  N U T R I T I O N ,  D ’AB O N D AN C E

P I E R R E S  R E C O M M AN D É E S  :

A S T U C E  :  U N  P E T I T  P L A T E A U  D E  P I E R R E S  P R È S  D E  L A  C O R B E I L L E  D E
F R U I T S  C R É E  U N E  V I B R A T I O N  D E  P R O S P É R I T É .



3 0C H AM B R E  À  C O U C H E R
R Ô L E  É N E R G É T I Q U E  :

R E P O S ,  R É G É N É R A T I O N ,  I N T I M I T É ,  S O M M E I L

P I E R R E S  R E C O M M AN D É E S  :

Pierre Propriétés

Quartz rose Amour, douceur, estime de soi

Améthyste Apaisement, rêves lucides, calme mental

Lépidolite Favorise le sommeil, chasse l’anxiété

Pierre de lune Intuition, équilibre hormonal

S AL L E  D E  B AI N
R Ô L E  É N E R G É T I Q U E  :

N E T T O YA G E ,  P U R I F I C A T I O N ,  L Â C H E R - P R I S E
P I E R R E S  R E C O M M AN D É E S  :

Pierre Propriétés

Aigue-marine Détente, lâcher-prise, paix intérieure

Labradorite Nettoyage énergétique et spirituel

Calcite bleue Bain émotionnel, douceur

A T T E N T I O N  :  É V I T E R  L E S  P I E R R E S  S O L U B L E S

A S T U C E  :  P L A C E R  L E S  P I E R R E S  S O U S  L’ O R E I L L E R ,  S U R  L A  TAB L E  D E  N U I T  O U
E N  F O R M E  D E  C Œ U R  A U  C E N T R E  D E  L A  P I È C E .

B U R E A U  /  E S PA C E  D E  T R AVAI L
R Ô L E  É N E R G É T I Q U E  :

C O N C E N T R A T I O N ,  P R O D U C T I V I T É ,  I N S P I R A T I O N
P I E R R E S  R E C O M M AN D É E S  :

Pierre Propriétés

Fluorite Concentration, clarté mentale

Pyrite Mémoire, performance intellectuelle

Cristal de roche Amplification, clarté

Œil de tigre Motivation, force mentale

Shungite Protection contre les ondes électromagnétiques



3 1P I È C E  D E  M É D I TA T I O N  /  A U T E L  S P I R I T U E L
R Ô L E  É N E R G É T I Q U E  :

I N T R O S P E C T I O N ,  C O N N E X I O N ,  C AN AL I S A T I O N

P I E R R E S  R E C O M M AN D É E S  :

Pierre Propriétés

Améthyste Ouverture spirituelle

Cristal de roche Amplificateur de prière ou d’intention

Lapis-lazuli Accès aux plans supérieurs, intuition

Moldavite Portail d’évolution vibratoire (avec précaution)

C H AM B R E  D E S  E N FAN T S
R Ô L E  É N E R G É T I Q U E  :

E N D R O I T  D E  S É C U R I T É ,  D ' I M A G I N AI R E ,  D E  R E P O S  E T  D E
C R O I S S AN C E

L E S  E N FAN T S  S O N T  T R È S  R É C E P T I F S  A U X  V I B R A T I O N S  D E S
P I E R R E S ,  I L  E S T  D O N C  E S S E N T I E L  D E  C H O I S I R  D E S  P I E R R E S

D O U C E S  E T  R A S S U R AN T E S .

P I E R R E S  R E C O M M AN D É E S  :

Pierre Propriétés

Quartz rose Tendresse, sécurité affective, amour maternel

Améthyste Protection douce, sommeil paisible, éloigne les
cauchemars

Calcédoine bleue Apaisement des peurs, communication douce

Pierre de lune Sensibilité, intuition, équilibre émotionnel

Aventurine verte Joie simple, calme intérieur, favorise le sommeil

A S T U C E  :
P L A C E R  L E S  P I E R R E S  S O U S  L E  L I T,  S U R  U N E  É TA G È R E  O U  D AN S  U N E
P O C H E T T E  E N  T I S S U  P R È S  D U  D O U D O U  O U  S U R  L A  TAB L E  D E  N U I T.

É V I T E R  L E S  P I E R R E S  T R O P  P U I S S AN T E S  O U  S T I M U L AN T E S  C O M M E  L A
C I T R I N E ,  L A  P Y R I T E  O U  L’ Œ I L  D E  T I G R E  D AN S  C E T T E  P I È C E .

P R É C A U T I O N S  :
T O U J O U R S  C H O I S I R  D E S  P I E R R E S  R O U L É E S  ( PA S  B R U T E S  N I  P O I N T E S ) ,

P O U R  É V I T E R  T O U T E  B L E S S U R E .
É V I T E R  L E S  P E T I T E S  P I E R R E S  E N  B A S  Â G E  ( R I S Q U E  D ’ I N G E S T I O N ) .
D E M AN D E R  À  L’ E N FAN T  S ’ I L  AI M E  L A  P I E R R E  :  S O N  R E S S E N T I  E S T

S O U V E N T  T R È S  J U S T E  !



Pierre Propriétés

Labradorite Bouclier contre les émotions extérieures, fatigue des
autres

Obsidienne céleste Protection, miroir intérieur, aide à affronter les vérités

Quartz fumé Ancrage, sécurité intérieure, lutte contre le stress

Lapis-lazuli Expression de soi, intuition, vérité intérieure

Amazonite Gestion des émotions, équilibre, calme les tensions

Hématite Confiance en soi, force mentale, stabilité

C H AM B R E  D E S  AD O L E S C E N T S
R Ô L E  É N E R G É T I Q U E  :

E S PA C E  P E R S O N N E L ,  D E  R E T R AI T,  D ’ E X P L O R A T I O N  D E  S O I
L I E U  D ’ I N T R O S P E C T I O N ,  PAR F O I S  D E  R É VO LT E ,  D E  S T R E S S  S C O L AI R E  O U

AF F E C T I F
B E S O I N  D E  P R O T E C T I O N ,  D ’ É Q U I L I B R E  É M O T I O N N E L ,  D ’AN C R A G E  E T  D E

C O N F I AN C E

P I E R R E S  R E C O M M AN D É E S  :

A S T U C E  :
L AI S S E R  L’AD O  C H O I S I R  L U I - M Ê M E  S E S  P I E R R E S  ( L U I  M O N T R E R  P L U S I E U R S ,  

I L  R E S S E N T I R A  C E  Q U I  L U I  PAR L E ) .
C R É E R  U N  P E T I T  C O I N  “ S AF E ”  D AN S  S A  C H AM B R E  ( P L AN T E  +  P I E R R E  +  B O U G I E

+  C AR N E T  =  Z O N E  D E  D É C O M P R E S S I O N ) .
I N T É G R E R  U N E  G É O D E  O U  D R U S E  ( AM É T H Y S T E ,  Q UAR T Z  F U M É )  P O U R

D I F F U S E R  
U N E  É N E R G I E  D ’APAI S E M E N T  C O N T I N U E .

P I E R R E S  À  É V I T E R  :
L E S  P I E R R E S  T R O P  S T I M U L AN T E S  ( P Y R I T E ,  C I T R I N E )  S I  L’AD O  E S T  N E R V E U X

O U  A G I T É
L E S  P I E R R E S  D E  T R O P  H A U T E S  F R É Q U E N C E S  ( M O L D AV I T E ,  D AN B U R I T E . . . )  N O N

M AÎ T R I S É E S

I D É E  B O N U S  :
💡  O F F R I R  À  U N  AD O  U N E  P I E R R E  D ’AN C R A G E  +  U N E  P I E R R E  D ’ E X P R E S S I O N  ( E X

:  H É M A T I T E  +  L AP I S - L A Z U L I )  L’AI D E  À  S ’AF F I R M E R  T O U T  E N  R E S TAN T  S TAB L E
É M O T I O N N E L L E M E N T.
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Les pierres pour la voiture etLes pierres pour la voiture etLes pierres pour la voiture et
les voyagesles voyagesles voyages

Les pierres pour la voiture et
les voyages

3 3

L E S  D É P L A C E M E N T S ,  Q U ’ I L S  S O I E N T
Q U O T I D I E N S  O U  E X C E P T I O N N E L S ,

N O U S  E X P O S E N T  À  D E  N O M B R E U S E S
É N E R G I E S  :  S T R E S S ,  FA T I G U E ,  P E U R ,
T E N S I O N ,  A C C I D E N T,  R E TAR D,  E T C .

U T I L I S E R  L A  L I T H O T H É R AP I E  E N
VO I T U R E  O U  E N  VO YA G E  P E R M E T

D ’AM P L I F I E R  L A  P R O T E C T I O N ,
D ’APAI S E R  L’ E S P R I T,  D ’ É V I T E R  L E S

B L O C A G E S  E T  D ’A T T I R E R  L A  F L U I D I T É
S U R  L A  R O U T E .  C E  C H AP I T R E  T E

G U I D E  S U R  L E S  P I E R R E S  L E S  P L U S
AD AP T É E S  A U X  D É P L A C E M E N T S .

P O U R Q U O I  U T I L I S E R  D E S  P I E R R E S  E N  VO I T U R E  O U  E N  VO YA G E  ?
P R O T E C T I O N  É N E R G É T I Q U E  E T  P H Y S I Q U E

P R É V E N T I O N  D E S  A C C I D E N T S  E T  I N C I D E N T S
R É D U C T I O N  D U  S T R E S S  L I É  À  L A  C O N D U I T E  O U  A U X  T R A J E T S  L O N G S

L U T T E  C O N T R E  L E  M AL  D E S  T R AN S P O R T S
S T I M U L A T I O N  D E  L A  V I G I L AN C E  E T  D E  L A  C O N C E N T R A T I O N

FAVO R I S A T I O N  D E S  B O N S  D É R O U L E M E N T S  ( F L U I D I T É ,  P O N C T UAL I T É ,  S É R É N I T É )

L E S  P I E R R E S  R E C O M M AN D É E S

Pierre Vertus principales Utilisation

Œil de tigre Protection, éloigne le mauvais œil et
les dangers physiques

À garder dans la voiture, accroché
au rétroviseur ou sous le siège

Tourmaline noire Protection énergétique contre les
énergies négatives, ancrage

Sous le siège conducteur ou
passager

Howlite Apaisement, lutte contre l’irritabilité
et la nervosité

À garder dans une poche ou un
sachet en tissu dans le véhicule

Améthyste Apaisement, prévention du mal des
transports, clarté mentale

En pierre roulée à tenir en main ou
dans une pochette

Hématite Ancrage, concentration, renforce la
vigilance

Collée sur le tableau de bord ou
dans une grille de protection

Labradorite Bouclier énergétique pour les
personnes sensibles (chauffeurs

À garder sur soi ou dans un petit
sachet accroché dans la voiture

Pierre de lune Équilibre émotionnel, fluidité dans
les déplacements, intuition (idéale

À porter sur soi ou dans un bijou de
voyage

Aigue-marine Prévention du mal de mer ou du mal
des transports, communication

En pierre roulée dans une trousse
de voyage

Quartz rose Apaisement des tensions familiales
lors des longs trajets, douceur

Dans l’habitacle pour harmoniser
l’énergie du groupe



C O M M E N T  L E S  U T I L I S E R  ?
P E T I T E  P O C H E T T E  D AN S  L A  B O Î T E  À  G AN T S  O U  A C C R O C H É E  A U

R É T R O V I S E U R
G R I L L E  D E  P R O T E C T I O N  S O U S  L E  S I È G E  AV E C  4  P I E R R E S  ( E X .  Œ I L  D E  T I G R E ,

T O U R M AL I N E  N O I R E ,  AM É T H Y S T E ,  H É M A T I T E )
B I J O U X  :  B R A C E L E T S  O U  P E N D E N T I F S  P O R T É S  P E N D AN T  L E  T R A J E T

É L I X I R S  D E  VO YA G E  ( À  VAP O R I S E R  D AN S  L A  VO I T U R E  AVAN T  D E  PAR T I R ,  S I
T U  P R O P O S E S  D E S  É L I X I R S  D AN S  TA  B O U T I Q U E )

⚠️  P R É C A U T I O N S
É V I T E  L E S  P I E R R E S  Q U I  AM P L I F I E N T  T R O P  L’ É N E R G I E  ( E X .  C I T R I N E  O U

C O R N AL I N E )  S I  T U  E S  D E  N A T U R E  AN X I E U S E
N ’ O U B L I E  PA S  D E  P U R I F I E R  R É G U L I È R E M E N T  L E S  P I E R R E S  D E  VO I T U R E  :

E L L E S  AB S O R B E N T  B E A U C O U P  D ’ É N E R G I E S  N É G A T I V E S
N ’ U T I L I S E  PA S  D E  P I E R R E S  F R A G I L E S  O U  S O L U B L E S  D AN S  L’ E A U  P O U R  L E S

É L I X I R S  S AN S  P R É C A U T I O N S  S P É C I F I Q U E S

✨  R I T U E L  D E  B É N É D I C T I O N  D U  V É H I C U L E  ( FA C U LTA T I F )
À  FAI R E  L O R S  D E  L'A C H A T  D ’ U N  N O U V E A U  V É H I C U L E  O U  AVAN T  U N  G R AN D

D É PAR T
D É P O S E  U N E  T O U R M AL I N E  N O I R E ,  U N E  L AB R AD O R I T E  E T  U N  Œ I L  D E  T I G R E

D AN S  L E  V É H I C U L E .
AL L U M E  U N  B Â T O N  D E  S A U G E  O U  U N  E N C E N S  D E  P U R I F I C A T I O N .

FAI S  U N E  P R I È R E  O U  U N E  I N T E N T I O N  D E  P R O T E C T I O N  :

 «  Q U E  C E  V É H I C U L E  S O I T  P R O T É G É  D E  T O U T  D AN G E R  V I S I B L E  E T  I N V I S I B L E .
Q U E  C H A Q U E  VO YA G E  S E  D É R O U L E  D AN S  L A  PAI X ,  L A  F L U I D I T É  E T  L A

L U M I È R E .  »
L AI S S E  A G I R  Q U E L Q U E S  I N S TAN T S ,  P U I S  É T E I N S  L’ E N C E N S .

R E C H AR G E  R É G U L I È R E M E N T  L E S  P I E R R E S  À  L A  P L E I N E  L U N E  O U  S U R  U N E
F L E U R  D E  V I E .
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QELQUES EXERCICESQELQUES EXERCICESQELQUES EXERCICESQELQUES EXERCICES
3 5

E X E R C I C E  D E  F I N  D E  F O R M A T I O N  :  AN ALY S E  D E  C O N S E I L  E N
L I T H O T H É R AP I E

P O U R  C H A Q U E  S I T UA T I O N ,  R É P O N D S  :
L E S  P I E R R E S  C O N S E I L L É E S  S O N T- E L L E S  AD AP T É E S  ?  ( O U I  /  N O N )

S I  N O N ,  J U S T I F I E  E T  P R O P O S E  U N  M E I L L E U R  C H O I X

🪨  C A S  1  –  M AN Q U E  D ’AN C R A G E
R O S E  E S T  T R È S  FAI B L E ,  S E  S E N T  D É C O N N E C T É E  E T  D AN S  L A  L U N E .

 U N E  V E N D E U S E  L U I  C O N S E I L L E  :
AV E N T U R I N E  V E R T E

R H O D O N I T E
S É L É N I T E

❑  B I E N  C O N S E I L L É E  ❑  M AL  C O N S E I L L É E  →  J U S T I F I E .

🛏️  C A S  2  –  S O M M E I L  A G I T É
M AR T I N  A  D U  M AL  À  D O R M I R ,  S O N  S O M M E I L  E S T  E N T R E C O U P É  E T  I L  FAI T

S O U V E N T  D E S  C A U C H E M AR S .
 I L  U T I L I S E  :

O B S I D I E N N E  N O I R E
P Y R I T E

L AB R AD O R I T E
❑  B I E N  C O N S E I L L É  ❑  M AL  C O N S E I L L É  →  J U S T I F I E .



3 6🏠  C A S  3  –  P U R I F I C A T I O N  D E  L A  M AI S O N
C AM I L L E  E M M É N A G E  D AN S  U N E  V I E I L L E  M AI S O N  E T  S O U H AI T E  P U R I F I E R

É N E R G É T I Q U E M E N T  L E S  L I E U X .
 E L L E  I N S TAL L E  :

Q UAR T Z  R O S E
M AL A C H I T E

L AP I S - L A Z U L I
❑  B I E N  C O N S E I L L É E  ❑  M AL  C O N S E I L L É E  →  J U S T I F I E .

🚗  C A S  4  –  P R O T E C T I O N  E N  VO I T U R E
J U L I E  P R E N D  S O U V E N T  L A  R O U T E  S E U L E  P O U R  S O N  T R AVAI L .  E L L E

C H E R C H E  À  S E  P R O T É G E R  E T  À  R E S T E R  C O N C E N T R É E .
 O N  L U I  C O N S E I L L E  :
T O U R M AL I N E  N O I R E

Œ I L  D E  T I G R E
O E I L  D E  FA U C O N

❑  B I E N  C O N S E I L L É E  ❑  M AL  C O N S E I L L É E  →  J U S T I F I E .

🧘‍♀️  C A S  5  –  APAI S E M E N T  E T  C O N F I AN C E
É L I S E  E S T  H Y P E R S E N S I B L E ,  T R È S  N E R V E U S E  A U  Q U O T I D I E N ,  E L L E

M AN Q U E  D E  C O N F I AN C E  E N  E L L E .
 E L L E  C H O I S I T  D E  P O R T E R  :

C I T R I N E
C R I S TAL  D E  R O C H E

C O R N AL I N E
❑  B I E N  C O N S E I L L É E  ❑  M AL  C O N S E I L L É E  →  J U S T I F I E .



37❤️  C A S  6  –  C Œ U R  B R I S É
N I N A  V I E N T  D E  V I V R E  U N E  R U P T U R E  AM O U R E U S E  D I F F I C I L E .  E L L E

S O U H AI T E  S E  R E C E N T R E R  E T  G U É R I R .
 U N E  AM I E  L U I  O F F R E  :

R H O D O N I T E
Q UAR T Z  R O S E

AM A Z O N I T E
❑  B I E N  C O N S E I L L É E  ❑  M AL  C O N S E I L L É E  →  J U S T I F I E .

🌀  C A S  7  –  N E T T O YA G E  É N E R G É T I Q U E  P E R S O N N E L
L A U R E N T,  T H É R AP E U T E ,  S E  S E N T  " C H AR G É "  AP R È S  S E S  S O I N S .  I L  S O U H AI T E

S E  P R O T É G E R  E T  S E  N E T T O Y E R  É N E R G É T I Q U E M E N T.
 I L  A C H È T E  :

L AB R AD O R I T E
O B S I D I E N N E  F L O C O N  D E  N E I G E

Q UAR T Z  R O S E
❑  B I E N  C O N S E I L L É  ❑  M AL  C O N S E I L L É  →  J U S T I F I E .

📚  C A S  8  –  É T U D E S  E T  C O N C E N T R A T I O N
É M I L I E  P R É PAR E  U N  C O N C O U R S  I M P O R TAN T  E T  V E U T  B O O S T E R  S A

M É M O I R E  E T  S A  C O N C E N T R A T I O N .
 E L L E  U T I L I S E  :

F L U O R I T E
C R I S TAL  D E  R O C H E

L AP I S - L A Z U L I
❑  B I E N  C O N S E I L L É E  ❑  M AL  C O N S E I L L É E  →  J U S T I F I E .



3 8🤢  C A S  9  –  M AL  D E S  T R AN S P O R T S
T H É O  E S T  R É G U L I È R E M E N T  S T R E S S É  E N  B A T E A U  E T  C H E R C H E  U N E  P I E R R E

À  P O R T E R  P E N D AN T  L E S  T R AV E R S É E S .
 O N  L U I  P R O P O S E  :

JA S P E  R O U G E
C AR N O L I N E

S É L É N I T E
❑  B I E N  C O N S E I L L É  ❑  M AL  C O N S E I L L É  →  J U S T I F I E .

🌕  C A S  1 0  –  R I T U E L  D E  P L E I N E  L U N E
C L AI R E  V E U T  FAI R E  U N  R I T U E L  D E  P L E I N E  L U N E  P O U R  L A  C L AR T É

M E N TAL E  E T  L’ I N T U I T I O N .
 E L L E  C H O I S I T  :

AM É T H Y S T E
S É L É N I T E

O B S I D I E N N E  Œ I L  C É L E S T E
❑  B I E N  C O N S E I L L É E  ❑  M AL  C O N S E I L L É E  →  J U S T I F I E .

🧩  E X E R C I C E S  –  A S S O C I A T I O N S  D E  P I E R R E S  :  C O H É R E N C E  O U
C O N F U S I O N  ?

P O U R  C H A Q U E  D U O  O U  T R I O  D E  P I E R R E S  C I - D E S S O U S ,  I N D I Q U E  :

 E T  J U S T I F I E  TA  R É P O N S E .

O U



🔹  1 .  C O R N AL I N E  +  H O W L I T E
O B J E C T I F  :  É N E R G I E  V I TAL E  E T  PAI X  I N T É R I E U R E .

🔸  2 .  AM É T H Y S T E  +  C I T R I N E
O B J E C T I F  :  S P I R I T UAL I T É  E T  C L AR T É  M E N TAL E .

🔹  3 .  L AB R AD O R I T E  +  Q UAR T Z  R O S E  +  P Y R I T E
O B J E C T I F  :  P R O T E C T I O N ,  AM O U R  E T  D Y N AM I S M E .

🔸  4 .  O B S I D I E N N E  N O I R E  +  M AL A C H I T E
O B J E C T I F  :  T R AVAI L  S U R  L E S  B L E S S U R E S  É M O T I O N N E L L E S
P R O F O N D E S .

🔹  5 .  H É M A T I T E  +  P I E R R E  D E  L U N E
O B J E C T I F  :  AN C R A G E  E T  I N T U I T I O N .

🔸  6 .  L AP I S - L A Z U L I  +  R H O D O N I T E
O B J E C T I F  :  C O M M U N I C A T I O N  E T  G U É R I S O N  É M O T I O N N E L L E .

3 9

O U

O U

O U

O U

O U

O U



🔹  7.  Œ I L  D E  T I G R E  +  S É L É N I T E
O B J E C T I F  :  P R O T E C T I O N  E T  É L É VA T I O N  S P I R I T U E L L E .

🔸  8 .  F L U O R I T E  +  JA S P E  R O U G E
O B J E C T I F  :  C O N C E N T R A T I O N  E T  É N E R G I E  P H Y S I Q U E .

🔹  9 .  AM É T H Y S T E  +  T O U R M AL I N E  N O I R E
O B J E C T I F  :  P U R I F I C A T I O N  É N E R G É T I Q U E  E T  AN C R A G E .

🔸  1 0 .  AI G U E - M AR I N E  +  G R E N A T
O B J E C T I F  :  F L U I D I T É  É M O T I O N N E L L E  E T  V I TAL I T É .

O U

O U

O U

O U

4 0

T U  E S  D É S O R M A I S  I N I T I É ( E )  À  L ’ U N I V E R S  V I B R A N T  E T  B I E N V E I L L A N T  D E S
P I E R R E S .

C H A Q U E  C R I S T A L ,  C H A Q U E  M I N É R A L ,  P O R T E  E N  L U I  U N E  M É M O I R E
A N C I E N N E ,  U N  C H A N T  S I L E N C I E U X ,  U N E  É N E R G I E  S U B T I L E .  G R Â C E  À  C E T T E
F O R M A T I O N ,  T U  A S  A C Q U I S  L E S  B A S E S  P O U R  L E S  É C O U T E R ,  L E S  R E S S E N T I R ,

L E S  U T I L I S E R  A V E C  C O N S C I E N C E .

M A I S  S O U V I E N S -T O I  T O U J O U R S  :
 L A  P L U S  P R É C I E U S E  D E S  B O U S S O L E S  R E S T E  T O N  I N T U I T I O N .

 C E  N ’ E S T  P A S  D A N S  L E S  L I V R E S  N I  L E S  F I C H E S  Q U E  T U  T R O U V E R A S  T O U T E S
L E S  R É P O N S E S ,  M A I S  D A N S  L E  L I E N  S A C R É  Q U E  T U  T I S S E S  A V E C  L E S  P I E R R E S .

P R E N D S  L E  T E M P S  D E  L E S  T O U C H E R ,  D E  L E S  P O R T E R ,  D E  M É D I T E R  A V E C
E L L E S .  O U V R E  T O N  C Œ U R  À  L E U R  S A G E S S E  S I L E N C I E U S E .

💎  É C O U T E  T O N  I N T U I T I O N . . .  L E S  P I E R R E S  T E  C H U C H O T E R O N T  L E U R S
S E C R E T S .  💎



Q C M  d e  R é v i s i o n  e t  C l ô t u r e  d e  l a  J o u r n é e
–  Fo r m a t i o n  L i t h o t h é r a p i e  ( J o u r  2 )

C o c h e z  l a  o u  l e s  b o n n e s  r é p o n s e s .  C e r t a i n e s  q u e s t i o n s  p e u v e n t  a v o i r
p l u s i e u r s  c h o i x  c o r r e c t s .

4 1

L’ a m é t h y s t e  e s t  c o n n u e  p o u r  :
 ☐  F a v o r i s e r  l a  p a i x  i n t é r i e u r e
 ☐  S t i m u l e r  l a  c o l è r e
 ☐  A i d e r  à  l a  m é d i t a t i o n
 ☐  D é v e l o p p e r  l ’ i n t u i t i o n
L e  c r i s t a l  d e  r o c h e  e s t  u n e  p i e r r e  :
 ☐  D ’ a m p l i f i c a t i o n  é n e r g é t i q u e
 ☐  D e  p u r i f i c a t i o n
 ☐  D ’ a n c r a g e
 ☐  D e  p r o t e c t i o n  p h y s i q u e
Q u e l l e  p i e r r e  e s t  s o u v e n t  u t i l i s é e  p o u r  r e n f o r c e r  l a  c o n f i a n c e  e n  s o i  ?
 ☐  C i t r i n e
 ☐  Hé m a t i t e
 ☐  A m é t h y s t e
 ☐  L a p i s - l a z u l i
L a  l a b r a d o r i t e  e s t  r e c o n n u e  p o u r  :
 ☐  S o n  e f f e t  b o u c l i e r  c o n t r e  l e s  é n e r g i e s  e x t é r i e u r e s
 ☐  S t i m u l e r  l a  c l a i r v o y a n c e
 ☐  F a v o r i s e r  l e  s o m m e i l  p r o f o n d
 ☐  C a n a l i s e r  l e s  é m o t i o n s
Q u e l l e  p i e r r e  e s t  l i é e  p r i n c i p a l e m e n t  à  l a  c o m m u n i c a t i o n  e t  à
l ’e x p r e s s i o n  ?
 ☐  L a p i s - l a z u l i
 ☐  A i g u e - m a r i n e
 ☐  Q u a r t z  r o s e
 ☐  C o r n a l i n e
L e  c r i s t a l  d e  r o c h e  p e u t  ê t r e  a s s o c i é  à  d ’ a u t r e s  p i e r r e s  p o u r  :
 ☐  A m p l i f i e r  l e u r s  e f f e t s
 ☐  R é d u i r e  l e u r  v i b r a t i o n
 ☐  P u r i f i e r  l e u r  é n e r g i e
 ☐  Ne u t r a l i s e r  l e u r  c o u l e u r
Q u e l l e  p i e r r e  e s t  t r a d i t i o n n e l l e m e n t  a s s o c i é e  à  l ’ a m o u r  e t  à  l a
t e n d r e s s e  ?
 ☐  Q u a r t z  r o s e
 ☐  A m é t h y s t e
 ☐  Av e n t u r i n e
 ☐  J a s p e  r o u g e
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L a  p i e r r e  d e  l u n e  f a v o r i s e  :
 ☐  L’ i n t u i t i o n
 ☐  L’é q u i l i b r e  é m o t i o n n e l
 ☐  L’ a g r e s s i v i t é
 ☐  L a  r e c o n n e x i o n  a u  f é m i n i n  s a c r é
Q u e l l e  p i e r r e  a i d e  à  l ’ a n c r a g e  e t  à  l a  s t a b i l i t é  ?
 ☐  To u r m a l i n e  n o i r e
 ☐  Hé m a t i t e
 ☐  F l u o r i t e
 ☐  C o r n a l i n e
L e s  p i e r r e s  d e  p r o t e c t i o n  l e s  p l u s  c o n n u e s  s o n t  :
 ☐  L a b r a d o r i t e
 ☐  To u r m a l i n e  n o i r e
 ☐  P y r i t e
 ☐  Q u a r t z  r o s e
Q u e l l e  p i e r r e  e s t  r e c o m m a n d é e  p o u r  c a l m e r  l e  m e n t a l  e t  f a v o r i s e r  l e
s o m m e i l  ?
 ☐  A m é t h y s t e
 ☐  S é l é n i t e
 ☐  J a s p e  r o u g e
 ☐  C o r n a l i n e
L a  s é l é n i t e  e s t  u n e  p i e r r e  :
 ☐  D e  p u r i f i c a t i o n
 ☐  Q u i  c r a i n t  l ’e a u
 ☐  D e  p r o t e c t i o n
 ☐  D ’ a n c r a g e  p r o f o n d
L e  q u a r t z  f u m é  a i d e  à  :
 ☐  D i s s o u d r e  l e s  é m o t i o n s  n é g a t i v e s
 ☐  R e j e t e r  l a  r e s p o n s a b i l i t é  s u r  a u t r u i
 ☐  S e  r e c e n t r e r  a p r è s  u n e  é p r e u v e
 ☐  C a n a l i s e r  l ’é n e r g i e  d a n s  l a  m a t i è r e
Q u e l l e  p i e r r e  e s t  a s s o c i é e  à  l a  p r o s p é r i t é  e t  à  l ’ a b o n d a n c e  ?
 ☐  C i t r i n e
 ☐  P y r i t e
 ☐  Q u a r t z  r o s e
 ☐  Av e n t u r i n e  v e r t e
L a  f l u o r i t e  e s t  p a r t i c u l i è r e m e n t  u t i l e  p o u r  :
 ☐  S t r u c t u r e r  l a  p e n s é e
 ☐  D é v e l o p p e r  l a  c o n c e n t r a t i o n
 ☐  F a v o r i s e r  l a  d i s p e r s i o n  m e n t a l e
 ☐  Ne t t o y e r  l ’ a u r a
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Q u e l l e  p i e r r e  e s t  r e c o m m a n d é e  p o u r  a p a i s e r  l e s  p e u r s  e t  r e t r o u v e r  l a
s é c u r i t é  i n t é r i e u r e  ?
 ☐  Œ i l  d e  t i g r e
 ☐  Hé m a t i t e
 ☐  A m é t h y s t e
 ☐  To u r m a l i n e  n o i r e
L e  g r e n a t  e s t  u n e  p i e r r e  r e l i é e  à  :
 ☐  L a  v i t a l i t é  e t  l a  f o r c e  i n t é r i e u r e
 ☐  L’e n d o r m i s s e m e n t
 ☐  L’é n e r g i e  s e x u e l l e
 ☐  L a  m o t i v a t i o n
Q u e l l e  p i e r r e  e s t  a s s o c i é e  à  l a  s a g e s s e  e t  à  l a  c l a r t é  m e n t a l e  ?
 ☐  L a p i s - l a z u l i
 ☐  F l u o r i t e
 ☐  C r i s t a l  d e  r o c h e
 ☐  Av e n t u r i n e
L e s  p i e r r e s  d e  c o u l e u r  v e r t e  a g i s s e n t  s o u v e n t  s u r  :
 ☐  L e  c œ u r
 ☐  L e  p l e x u s  s o l a i r e
 ☐  L e  c h a k r a  r a c i n e
 ☐  L’e x p r e s s i o n
L o r s q u ’o n  p o r t e  u n e  p i e r r e  a u  q u o t i d i e n ,  i l  e s t  i m p o r t a n t  d e  :
 ☐  L a  p u r i f i e r  r é g u l i è r e m e n t
 ☐  L a  r e c h a r g e r  u n i q u e m e n t  u n e  f o i s  p a r  a n
 ☐  Ê t r e  c o n s c i e n t  d e  s o n  i n t e n t i o n
 ☐  L’ i g n o r e r  p o u r  q u ’e l l e  a g i s s e  s e u l e

✅  C o r r i g é  d u  Q C M
✔️  F a v o r i s e r  l a  p a i x  i n t é r i e u r e  /  A i d e r  à  l a  m é d i t a t i o n  /
D é v e l o p p e r  l ’ i n t u i t i o n
✔️  D ’ a m p l i f i c a t i o n  é n e r g é t i q u e  /  D e  p u r i f i c a t i o n
✔️  C i t r i n e  /  Hé m a t i t e
✔️  S o n  e f f e t  b o u c l i e r  /  S t i m u l e r  l a  c l a i r v o y a n c e  /  C a n a l i s e r  l e s
é m o t i o n s
✔️  L a p i s - l a z u l i  /  A i g u e - m a r i n e
✔️  A m p l i f i e r  l e u r s  e f f e t s  /  P u r i f i e r  l e u r  é n e r g i e
✔️  Q u a r t z  r o s e  /  Av e n t u r i n e
✔️  L’ i n t u i t i o n  /  L’é q u i l i b r e  é m o t i o n n e l  /  L e  f é m i n i n  s a c r é
✔️  To u r m a l i n e  n o i r e  /  Hé m a t i t e
✔️  L a b r a d o r i t e  /  To u r m a l i n e  n o i r e  /  P y r i t e
✔️  A m é t h y s t e  /  S é l é n i t e
✔️  D e  p u r i f i c a t i o n  /  C r a i n t  l ’e a u
✔️  D i s s o u d r e  l e s  é m o t i o n s  n é g a t i v e s  /  S e  r e c e n t r e r  /  C a n a l i s e r
l ’é n e r g i e  d a n s  l a  m a t i è r e
✔️  C i t r i n e  /  P y r i t e  /  Av e n t u r i n e  v e r t e
✔️  S t r u c t u r e r  l a  p e n s é e  /  D é v e l o p p e r  l a  c o n c e n t r a t i o n  /  Ne t t o y e r
l ’ a u r a
✔️  Œ i l  d e  t i g r e  /  Hé m a t i t e  /  To u r m a l i n e  n o i r e
✔️  V i t a l i t é  e t  f o r c e  i n t é r i e u r e  /  É n e r g i e  s e x u e l l e  /  Mo t i v a t i o n
✔️  L a p i s - l a z u l i  /  F l u o r i t e  /  C r i s t a l  d e  r o c h e
✔️  L e  c œ u r
✔️  L a  p u r i f i e r  r é g u l i è r e m e n t  /  Ê t r e  c o n s c i e n t  d e  s o n  i n t e n t i o n
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